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1. Пояснительная записка. 

      1.1. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

      1.2. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

      1.3. Внеурочная деятельность ООО организуется в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами и методическими рекомендациями: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

• Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в ред. Приказов Министерства просвещения России от 18.07.2022 N 569, от 

08.11.2022 № 955). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 6 н о я б р я  

2022 г. №993 «Об утверждении федеральной образовательной  программы основного 

общего образования (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022,№71764). 

• Приказ    Минпросвещения    России    от    09.10.2024    N    

704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования». 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03- 1190 «О направлении 

методических рекомендаций» (по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»). 

2. Письмо Министерства просвещения РФ от 03.04.2023 №ДГ-617/05 «О 

направлении информации (вместе с Методическими рекомендациями по 

реализации профориентационного минимума в общеобразовательных 

организациях РФ). 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 N 

19 "Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к 



организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 Методические рекомендации  Минпросвещения России по организации 

внеурочной деятельности обучающихся в 2026-2027 учебном году от 09.07 2026  № 

ОК-1984/03. 

• Основная образовательная программа основного общего образования 

МАОУ Исетской СОШ №Положение МАОУ Исетской СОШ №2 «Об организации 

внеурочной деятельности в школе». 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя: 

     1) внеурочную деятельность, организованную с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

     2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

     3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

     4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

     5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других; 



     6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

     7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов); 

     8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

      1.4. Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

      Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основой для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

2.      Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность.  

      2.1.    Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 

350 часов. 

      2.2.  Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться 

в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, 

поездках и другие). 

            Распределение количества часов, отводимых на внеурочную деятельность по 

направлениям: 

      - на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 



удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

      - на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1 - 2 

недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на 

реализацию плана внеурочной деятельности); 

      - на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно - от 2 до 3 часов. 

           2.3. Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

           2.4. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

           2.5. Один час в неделю для обучающихся 6 - 9 классов отводится на внеурочное 

занятие "Россия - мои горизонты". 

           2.5. В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

В 5 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной 

ситуации может быть выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе - в 

связи с организацией предпрофильной подготовки. Выделение часов на внеурочную 

деятельность может различаться в связи с необходимостью преодоления противоречий и 

разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

3. При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

           4. В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации 

реализуется модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий, развитии личности и ее творческих способностей. 

       5.  Формы реализации внеурочной деятельности образовательной организацией 

определены самостоятельно. 

       5.1. Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетая индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивая гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 



числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

      6.    Учитывая конкретные условия реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

      7.   В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

предусматривается использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

   8.  Содержание занятий внеурочной деятельности. 

    Информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном» 

       Цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.    

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

         Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

        Форма организации: разговор или беседа с обучающимися. 

        Памятные места моего края 

       Цель: формирование патриотических ценностей и развитие культурного сознания 

через просмотр и обсуждение фильмов, посвящённых историческим, культурным и 

героическим аспектам Родины и родного края. 

       Форма организации: кружок. 

      Быстрые, ловкие, смелые 

Цель: формирование у обучающихся устойчивой мотивации к сохранению и укреплению 

собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия физической 

культурой и спортом. 



      Форма организации: школьный спортивный клуб.  

      Финансовая  грамотность. 

      Цель: сформировать у детей основы финансовой культуры: научить разумно 

обращаться с деньгами, планировать бюджет, понимать базовые экономические процессы 

и принимать ответственные решения       

Форма организации: метапредметный кружок 

      Россия – мои горизонты. 

      Цель: формирование готовности обучающихся к профессиональному 

самоопределению и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов 

карьерной самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно-значимого 

опыта.  

       Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального сектора 

экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, 

цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной 

безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, 

креативных индустриях и других отраслях экономики. 

       Форма организации: профориентационное занятие.  

       Рукодельные фантазии. 

       Цель: познакомить обучающихся с основами шитья и вышивания, а также развитие 

навыков работы с различными материалами и инструментами, формирование 

пространственного мышления, воображения и креативности. 

       Форма организации: мастерская. 

       Школьный театр. 

        Цель: приобщение детей к театральному искусству посредством формирования у них 

актёрской культуры путём упражнений и тренингов, а также через их участие в создании 

инсценировок, миниатюр, спектаклей.  

       Форма организации: студия 

       Обучение служением. Первые. 

       Цель: формирование у обучающихся высоких моральных принципов, чувства 

патриотизма и ответственности за будущее своей страны. Через вовлечение в социально 

значимые проекты, волонтерскую деятельность и культурные инициативы, участники 

сообщества учатся понимать ценность взаимопомощи, уважения к традициям и любви к 

Родине.  

       Форма организации: курс 

       Школа самопознания. 



       Цель: формирование представления о понятии «Я-концепция», умения принять себя 

как личность; формирование представлений об индивидуальных особенностях человека; 

содействие формированию мотивации совместного конструктивного общения.  

       Форма организации: курс 

      Волонтеры, Тимуровцы. 

Цель: формирование нравственных и коммуникативных качеств личности через 

организацию общественно-полезную деятельность, способствующей самореализации 

личности учащихся. 

Форма организации: кружок 

Музыкальная капель. 

Цель: развитие музыкально-творческих способностей учащегося на основе 

приобретенных им знаний, умений и навыков 

План внеурочной деятельности уровень  ООО на 2026-2027 г.г.  

Направление Название Форма 

организации 

Количество часов в неделю 

5 

клас

с 

6 

клас

с 

7 

клас

с 

8 

клас

с 

9 

клас

с 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики  

«Разговоры о важном» 

 

 

Разговор или 

беседа с 

обучающимис

я 

 

 

 

1 1 1 1 1 

Внеурочная  

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

 

Памятные места моего 

края 

 

Кружок  1 1    

Быстрые, ловкие, 

смелые» 

клуб 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Финансовая 

грамотность» 

 

Метапредметн

ый кружок 

1 1  1 1 



Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных  

«Россия-мои 

горизонты» 

 

 

Профориентац

ионное 

занятие 

 

 

 

 

 

1 1 1 1 

Школьный театр 

 

 

Студия 

 

 

  1 1  

«Музыкальная 

капель» 

 

 

Творческая 

мастерская 

1     

«Рукодельные 

фантазии» 

Мастерская  1 1   

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса 

«Обучение 

служением. Первые» 

 

Курс  1  1 1  

«Тимуровцы» 

 

Кружок  1 1    

«Волонтеры» 

 

Кружок      1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

«Школа 

самопознания» 

 

 

Курс   1 1  

 Итого за неделю  7 7 7 7 5 

Максимально  

допустимая нагрузка  

на ученика в год 

(часах) 

  340 340 340 340 340 

Фактическая нагрузка   238 238 238 238 170 



на ученика 

в год  (часах) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


