HOpﬂI[OK U KPUTCPUH OICHUBAHUA PE3YJIbTATOB qm3nqec1<0r0 BOCIIMTAHUA.

1.Tekyuiee oLleHUBaHUE:

Teky1iee oLleHUBaHUE HOCUT (DOPMUPYIOLINNA XapaAKTEP U OCYIIECTBIISECTCS C MOMOILBIO:

- O1Ipoca;

- BeINOJIHEHUS KoMIuiekca OPY (pa3MuHkn);

- TeKyIel paboThl HAa YPOKE;

- CYJICUCTBA;

- TECTOBBIX paboT;

- BBITIOJTHEHUSL KOHTPOJIBHBIX YIIPAXXHEHUM U TECTUPOBAHUM, KOTOPBIE MTPOBEPSAIOT YPOBEHb OCBOCHUS YUAILIUMUCS JBUTATEIbHBIX
JEHUCTBH.

[ToypodHO€E ¥ TEMATHYECKOE OLIEHUBAHUE IO CUCTEME «3a4ET — HE3AYET.
JIns TeKymero u TeMaTH4eCKOTro OLIEHUBAHUS UCIIOIB3YIOTCS CIEAYIOMINE KPUTEPUU OLICHUBAHUSA:
Ilo 3nanusam o puzuueckoil Kyabmype
«3a49€T»:
MMOHMMAHHUE CYIIHOCTH Marepuaia, UCIOJb30BAHME MNPUMEPOB M3 CBOETO OIBITA; B M3JIOKEHUM MaTepualia JOMYCKarTCA
HEOOJILIINE HETOYHOCTH U HE3HAUUTEIBLHEIE OIINOKH.
«He3a4YET»:
OTCYTCTBHUE 3HAHUW U YMEHUS UCIIOJIb30BaTh U3YYEHHBIN MaTEeprUall Ha MPAKTHKE.

Ilo mexnuke 6binoOIHEHUA 0BU2AMEIBHBIX OCIICMBUITL

«3a9€T»:

JIBUTATEJIbHOE JIEVCTBUE BBIITOIHEHO MMPABUIIBHO, TPAMOTHO, B HAIJISKAIIEM TEMIIE, JIETKO, Y4ETKO. METOANYECKUE YKa3aHUS TIPU
BbImosiHeHnn Komiiekca OPY Bepubie. [lomyckaeTcss HEKOTOpas CKOBAaHHOCTH JBUKEHHH, HECKOJIBKO MEJKHUX OIIHOOK,
MPUBEAIINX K HEYBEPEHHOMY WJIM HANTPSYKEHHOMY BBITTOJTHEHUIO IBUKEHUS. B CIOPTUBHBIX M MOJBUKHBIX UTP YETKOE 3HAHUE U
MMOHUMaHKE TIPABUJI, TEXHUKA OBJIAJACHUS OTACIbHBIX AJIEMEHTOB UTPhI, TPYIIOBBIE B3aUMOACHCTBUS UTPOKOB.

«HEe3a4eéT»:

JIBUTATEJIbHOE JICUCTBUE BBINMOJHEHO HEMPABWIHHO, JOMYIIIEHO MHOTO TPYOBbIX M MEJIKUX OIIMOOK, MPUBEIIIUX K UCKAKESHUIO
TEXHUKHU JBWKCHHS, METOAUYECKUE YKa3aHUsl HEBEPHbBIC, MO0 OTCYTCTBYIOT, HElleJIeco00pa3Hoe MPUMEHEHHUE JABUTATEIbHbIX
NEeWCTBUHN, KOTOPBIE HAPYIIAIOT, UCKAXAIOT XOJ UTPhl UM HE COOTBETCTBYIOT TPEOOBAHMSAM STHUKH UTPHI, HECOTJIACOBAHHOCTD
B3aMMO/ICHCTBUH UTPAIONTUX, IPEUMYIIIECTBEHHO UTpa Ha ce0sl, He3HAHWE UJIM HApYIICHUE OCHOBHBIX IMPABUII.



Io pe3yiomamam HOPMAMUGCHBIX MeCm o6

«3aYeT»:

yanHﬁCH IMOKA3bIBACT ITOJIOKUTCIbHYIO ITUHAMUKY PC3YJIbTATOB TCCTOB OTHOCUTCIIbBHO CBOCTO BO3pacCTa U I10JIa

«HE3AYET»:

SHAYUTCIIbHAA OTPHUHATCIIbHAA IUHAMUKA PE3YJIIbTATOB.

B Hauase u B KOHIIE Y4E€OHOT0 rojia yJaimuecs catT 6 00sa3aTeIbHBIX KOHTPOJIbHBIX yrpaxkHeHui (6er 30m nmu6o 60m, Ger

IOOOM, IIPBDKKHW B AJIMHY C MCCTA, IIOATATHUBAHHUC, HAKIIOH BIICPCA U3 IMOJOKCHUA CTOS, ITPBIXKOK B JIJIMHY C MCCTa) JJIs

onpeaeraeHus pa3BUTHSA YPOBHS (PU3NUYECKON MOATOTOBIEHHOCTH U (PU3MUYECKHUX CITIOCOOHOCTEHN B OTJIEIBHOCTH B 3aBUCUMOCTHU
OT BO3pacTa U nojia. TecTel NPUHUMAIOTCS B BUJIE 3a4€TOB HA YPOKAX U 3aHOCATCS B AJIEKTPOHHBIN KypHAJL.

KoHTponpHbIE HOpMaTUBEI 2-4 KI1acc.

BpeMeHN)

2 Knace 3 kiaacce 4 knacc
KoHTpo/sibHBIE HOPMATHBBI YpoBeHb YpoBenn YpoBenn
BBICOKMI | CpeAHMI | HU3KHMH | BBICOKH | CPeAHMI | HU3KHWH | BBICOKM | CPeAHMH | HU3KH
i i i
6,0 6,6 7,1 5,7 6,2 6,8 5,4 6,0 6,6
1 | ber 30 m (cek.) 6,3 6,9 7,4 5,8 6,3 7,0 9,5 6,2 6,8
10,6 11,2 11,8
2 | ber 60 M (cek.) 10,8 11,6 12,2
+ + + + + + + + +
3 | ber 1000 m 0e3 yuera + + + + + + + + +




4 12,0 12,8 13,2 11,9 12,5 13,1 11,7 12,3 12,8
Yeanounbiii 0er 4x9 m (cek.) 12,4 12,9 13,3 12,2 12,7 13,2 12,0 12,5 13,0
9,4 9,8 10,4 9,2 9,4 10,2 9,0 9,6 10,0
5 Yeanounbli 0er 3x10 m 9,8 10,4 10,8 9,7 10,2 10,6 9,5 10,0 10,8
(cek.)
HakJ10H U3 M0JI0KEeHHS CTOSI 8 6 4 10 8 6 11 10 8
HOT'H BpPO3b (CM) THOKOCTH
6 10 8 6 11 10 8 12 11 9
150 130 115 160 140 125 165 155 145
7 | IIpbIsKOK B IVIMHY € MeCTa 140 125 110 150 130 120 155 145 135
(cm)
3,00 2,80 2,60 3,30 3,10 2,90 3,50 3,30 3,10
8 | lIpbIkoK B MiIMHY ¢ pa3bera 2,60 2,40 2,20 3,00 2,60 2,30 3,20 3,00 2,80
(m)
IIpbIKOK B BBICOTY, 80 75 70 85 80 75 90 85 80
CIocooom
9 70 65 60 75 70 65 80 75 70
"IlepemraruBanus' (cm)
10 | ITppEKKH Yepe3 CKAKAJIKY 70 60 50 80 70 60 90 80 70
(Kko0s1-BO pa3/mMuH.)
80 70 60 90 80 70 100 90 80
11 10 8 6 13 10 7 16 14 12
OTxumanus (K0JI-BO pa3) 8 6 4 10 7 5 14 11 8




12 | lloarsaruBanus (K0J-BO pa3) 3 2 1 4 3 2 6 4 3
13 | IloaTsirHBaHMWE B BHCE HA 8 7 6 10 8 7 12 10 8
HU3KOM 1T
14 15 12 10 18 15 12 20 18 15
Buc HA COTHYTBIX pyKax 12 10 8 15 12 10 18 15 12
(cex)
15 4 3 2 4 3 2 5 4 2
MeTanue T/M B 1eJb (M) 4 3 2 4 3 2 5 4 2
16 | Meranmne msiua (150 r) Ha 18 15 10 20 17 13 21 18 15
AAJILHOCTH (M)
12 10 5 15 12 10 18 15 12
IoabeM TyJI0BHIIA U3 23 21 19 25 23 21 28 25 23
. MOJIOKEHHS JIeKA Ha CIINHE
(K0J1-BO pa3/Mui) 28 26 24 30 28 26 33 30 28
Yaep:kanue HOT OJ yIJIOM 7 ) 3 8 6 4 9 7 5
90° Ha m/cTeHKe (CeK.)
18 6 4 2 7 5 3 8 6 4
40 38 36 42 40 38 44 42 40




19 Ipucenanus (KoJ-Bo a |38 36 34 40 38 36 42 40 38
pa3/MuH)
IIpoxo:xkaenue nucranuuu 1 Mm | 8,30 9,00 9,30 8,00 8,30 9,00 7,00 7,30 8,00
20 SRR, O a | 9,00 9,30 10,00 8,30 9,00 9,30 7,30 8,00 8,30
KoHTponpHBIE HOpMATUBEI 5-8 KI1acc
S kaace 6 kmace 7 KJ1ace 8 knacc
YpoBeHs YpoBeHb YpoBeHb YpoBeHb
KoHTpO/IbHbIE HOPMATHBBI BBICOKHI1 |CpelHUIi HU3KWUI [BHICOKHICPeTHH HHU3KHI [BHICOKUICPeHN HU3KHIA [BLICOKH|CPEIHHN [HU3KHI
it i it i
M D,1 0,8 6,2 4,9 0,6 6,0 4,8 0,4 6,0 4,6 5,0 0,3
1. |ber 30 m (cek.) n b4 6,0 6,6 0,2 0,8 6,4 0,0 0,7 6,3 4,9 0,6 6,0
m (10,0 10,6 11,2 [9,8 104 (111 |94 10,2 109 8,8 0,7 10,5
2. |ber 60 M (cek.) n 10,1 10,8 11,4 |10,0 106 (11,2 99 105 110 [9,7 10,2 10,8
3. [ber 200 m (cek) m 38 41 44 37 40 43 36 39 A2 35 38 41
n {42 45 48 41 A4 AT 40 43 46 39 42 A5
M 5,50 6,10 6,30 |4,30 440 452 44,15 430 445 K405 415 4,30
4. [ber 1000 M (MuH, cek.) a 6,00 6,20 6,40 5,10 5,25 5,40 4,55 5,10 5,25 §,40 5,00 5,15
M 13,00 14,00 15,00 [|12,00 13,00 14,00
5. |ber 2000 M (MUH-CeK.) i 14,00 15,00 (16,00 |13,00 14,00 15,00 ]12,30 13,30 14,30




15,30 (16,30 (17,30
6. ber 3000 M (MUH-CEK.)
8,7 0,2 9,6 8,5 8,8 9,3 8,2 8,7 0,1 8,0 8,5 9,0
7. |Yeanounsbrii 6er 3x10 m 0,2 0,7 10,0 19,0 9,3 0,8 8,8 0,2 0,6 8,6 0,1 9,5
(cek.)
10,5 10,8 11,2 10,2 10,7 (11,0 [9,9 10,2 (10,6 [9,6 100 (104
8. |[Ueanounblii 0er 4x9 m 11,0 11,3 11,6 |10,8 11,1 11,4 |10,6 110 11,3 10,0 104 11,2
(cek.)
175 165 155 180 170 160 190 185 180 195 185 175
9. TIpLIKOK B IJIMHY ¢ MeCTa 165 155 145 170 160 150 180 175 170 185 175 165
(cm)
360 340 320 370 350 330 380 360 340 390 370 350
10. [TpbIKOK B JJIMHY € 330 310 290 340 320 300 350 330 310 360 340 320
pa3oera (m)
[IpbIKOK B BBICOTY, 95 90 85 100 95 90 110 105 100 115 1110 105
11. f,‘;’:};’eﬁl‘l’l“;mmmﬂ,, - 85 80 75 o0 85 80 [1o0 95 |90 |05 [00 95
[MpBIKKH Yepe3 CKaKaJIKy 100 90 80 110 100 90 120 110 100 130 120 110
12, [(KO-BO pas/miti.) 110 100 90  [120 110 [100 [130  [120 110 [140 130 [120
18 16 14 20 18 15 22 19 16 26 22 18
13. |OTxMmManus (K0J1-BO pa3) 16 14 10 17 15 12 18 16 13 20 17 14
14. MoaTAruBaHus (K0JI-BO 8 6 4 9 7 5 10 8 6 11 0 7

pa3




22 19 16 25 23 20 28 26 24 30 27 25
I[Moabem TyJIOBHIIA U3 30 28 25 33 30 28 35 33 30 38 35 33
16, | O OEHILI TG Ha 35 32 30 |38 35 B2 |40 37 B85 |43 40 B8
criMHe (KOJI-BO pa3/MMH)
17. MpoxoxneHue AUCTAHIUT 6,30 7,00 7,30 16.00 6,30 (7,00 5,30 6,00 16,30 5,00 (5,30 16,00
1 kKM Ha JBIKaX
7,00 7,30 8,00 16,30 7,00 (7,30 16,00 6,30 (7,00 5,30 16,00 16,30
14,00 14,30 [15,00 13,30 14,00 (14,30 [13,00 13,30 14,00 |12,30 (13,00 (13,30
18. [IpoxoxaeHue AUCTAHIIHT 14.30 15,00 [15,30 (14,00 14,30 15,00 [13,30 14,00 14,30 |13,00 (13,30 (14,00
2 KM Ha JbIKaX
15. Metanue Mmsaua 150 r Ha 25 22 19 28 25 23 30 28 26 34 31 28
NaJbHOCTH (M)
INloanem HoOr M3 8 6 4 10 8 6 12 10 8 14 11 9
MOJIOKEHHUS BHCA HA
1 11 9 7 13 11 9 15 13 12 17 14 11
9 11/cTeHKe (K0JI-BO pa3)
Yiep:kaHue HOT MO/ 9 7 5 10 8 6 11 9 7 12 10 8
o | yraom 90° na mi/crenke 10 8 6 11 9 7 12 10 |8 13 |11 9
0 (cek.)




KonTponsHble HopmaTuBsl A1 9-11 knacca.

9 ki1acc 10 knacc 11 kacc
KoHTpoabHble HOpMaTHBBI YpoBeHb YpoBenb YpoBeHb
BBICOKHMII | CPeIHUI | HU3KMH |BBICOKM (CpeIHUI| HU3KMH | BBICOKUI | CPpEeAHUH | HHU3KHH
4,4 4,7 50
1. Ber 30 m (cek.) 5,0 5,3 5,6
8,6 9,2 10,0 8,9 8,8 9,2 8,4 8,7 9,0
2. Bber 60 m (cek.) 9,4 10,0 10,5 9,0 9,4 10,2 91 9,3 10,0
3. Ber 100 m (cek.) 17,5 18,0 19,5 17,0 18,0 19,0 16,5 17,0 17,8
18,0 18,5 19,5 17,5 18,0 18,5 17,0 17,5 18,0
Ber 200 m (cex) 34 37 40 32 34 36 30 32 35
4. 38 41 44 36 39 42 35 38 41
3,57 4,10 4,25 3,44 3,58 4,15 3,36 3,50 4,00
5.1 ber 1000 m (MuH,ceK.) 4,39 454 5,10 4,31 4,45 5,00 4,23 4,40 4,30
9,20 10,00 11,00
6. | ber 2000 m (MuH-cek.) 10,20 12,00 13,00 10,30 11,30 12,30 10,00 11,00 12,00
13,40 14,40 15,40 13,20 14,20 15,20
7. | ber 3000 m (MUH-CEK.)
7,7 8,4 8,6 7,3 8,0 8,2 7,1 7,6 8,0




8. | Yeanounnlii 0er 3x10 m 8,5 9,3 9,7 8,4 9,3 9,7 8,2 8,8 9,2
(cek.)
9,3 9,9 10,5 9,1 9.7 10,2 9.0 9,6 10,0
9. | YeaHouHblii 0er 4x9 m 10,2 10,5 11,0 10,1 10,4 10,8 10,0 10,3 10,7
(cek.)
220 205 190 230 210 200 240 225 210
11. IIpbI:KOK B JJIMHY C MecTa 190 180 165 200 190 170 210 195 175
(cm)
400 380 360 420 400 380 430 410 390
12.| IIpbIKOK B JJIHHY C 370 350 330 390 370 340 400 380 350
pa3bera (cm)
IIpbIsKOK B BBICOTY, 120 115 110 125 120 115 130 125 120
13. crocodom 110 105 100 115 | 110 | 105 120 115 110
"IlepemraruBanus' (cm)
130 120 110 140 130 120 150 130 120
14. TIIpbI:KKH Yepe3 CKaKAJIKY 140 130 120 150 140 130 160 140 130
(k0J1-BO pa3/mMuH.)
28 24 20 30 26 22 35 28 25
15.|OT:xkuMmanus (K0J-BO pa3) 22 19 15 24 20 16 26 23 18
16.| MoarsaruBanus (KoJ-BO 10 8 7 11 10 8 12 11 8
pa3)
17.| IloaTsAAruBaHHE B BHCE 18 15 10 19 17 12 20 18 13

Jexa (pa3)




40 35 32 43 39 36 45 41 38
18.| Meranue mua 150 r Ha 32 28 18 33 30 20 35 31 21
AAJTbHOCTH (M)
MeTtaHue rpaHaThl: s 30 23 18 36 25 20
- 500r,
19,| Aepoterc= STAL, LIS 21 17 13 23 19 15
MaJIb4Y4UKOB - 700r (m)
20.| Iloanbem TyJIOBHINA U3 45 42 40 47 45 42 50 47 45
HOTOMEHI et Ha 40 37 35 42 40 37 45 42 40
cnuHe (K0J1-BO pa3/MHH)
IMoxbem HoOr U3 19 16 13 21 18 15 23 20 17
p1.| MOMOMCHIL Bucd HA 16 13 10 18 16 13 20 18 15
11I/cTeHKe (K0JI-BO pa3)
Ynep:kaHue HOT MO 14 12 10 15 13 11 16 14 12
9 (1)
gp | Yruiom 90° Ha ur/crenke 13 11 9 14 12 10 15 13 11
(cek.)
HaxkJyoH 13 moJjokeHust 10 8 6 12 11 8 13 12 9
93| ~ CHM Hamoay (cw) 14 12 8 15 12 9 16 13 10
rHOKOCThL
15,00 15,30 16,00 14,30 15,00 15,30 14,00 14,30 15,00
24.|[IpoxoxaeHHe TUCTAHIMA 16,00 16,30 17,00 15,30 16,00 16,30 15,00 15,30 16,00

3 KM HA JbIKaX




2. Torosoe olicHUBaHUE.

HTtoroBoe orleHMBaHWE MPOUCXOJUT HA OCHOBE TEKYIIUX OIEHOK, MOJYYEHHBIX YUEHUKOM B TE€UCHHUE YETBEPTHU (ITOTYTOAMS).
Koyin4ecTBO TEKyIIMX OIEHOK JJ1s1 BHICTABICHHS UTOrOBOM OlIeHKH — HE MeHee 70%.

['omoBo€ olicHMBaHKE C BBHICTABICHUEM PE3yJIbTaTa B KypHaye «3auer» uinu «Hezauer», yuuTsiBas pe3yJsibTaThl MO0 YETBEPTAM
WJIW TTOJTYTOIUSIM.

3. Yuamuecs, ocBOOOKIECHHbIE OT YPOKOB (PU3HUECKOU KYJIbTYphlI, HE BBIMOJHSAIOT MPAKTUYECKUE 3aJIaHUs, HO MOT'YT OBITh
aTTECTOBAHbI [0 TEOPETUUECKON YaCTH MIPEAMETA, BHITIOJIHUB CIICYIONINE BUIbI paOOT:

e coo0I1IeHHE (COrIacCHO TEMaM YpOKa);

e co0ece0BaHuUE IO pa3Jiey U3 MPOrPaMMHOI0 TEOPETHUECKOTO MaTepuarna;

® COCTaBJICHHE KPOCCBOP/IOB, BUKTOPHUH U JIP. IO TEOPETHUUECKOM YaCTU MaTepHaa;

e pedepar, B KOTOPOM OOYYArOIIMIICS, OCHOBBIBAsICh Ha CBOEM JHMArHO3€, JOJHKEH OMHUCATh KOMIUIEKC MEpONpPHUITHN: 00pa3
YKU3HH, TBUTATEIBHBIA PEXKUM, PEKUM MUTAHUS, PACIIOPSIIOK JTHS, MHTEHCUBHOCTh HAarpy3o0K, JIeYeOHbIC U MOJIIEP>KUBAIOLITNE
MEpOTIPUATHS;

® TECTOBOE 3aJIaHUE.

4. Texy1iee ¥ UTOTOBOE OLICHUBAHUE M0 PU3UYECKON KYJIbTYpPE yUalIuXCsi, BDEMEHHO OCBOOOKIEHHBIX OT 3aHATUMN, M yUalTuXCs,
JUTSL KOTOPBIX MPEANUCAH AN PeKUM HArpy30K, OCYIIECTBIACTCS ¢ YYETOM TEOPETUYECKUX W MPAKTUYCCKUX 3HAHUN
(IOCTYMHBIX JBUTATENBHBIX YMEHUW W HABBIKOB, YMEHUU OCYIIECTBISATH (DU3KYIBTYpHO-03A0POBUTEIBHYIO M CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTEIIBHYIO NIESITEIBHOCTh), a TaKKe C y4€TOM AMHAMUKA (PU3NYECKON MOJATOTOBIEHHOCTH W MPWICKAHUS. ITO
MPUCYTCTBHE HA YpOKax, cJjadya 3a4€ToB (110 BO3MOXKHOCTH ) TIO TEXHUKE BBHITIOJTHEHHS YIIPAKHEHUH, ydyacTue (110 BO3MOKHOCTH)
B Pa3MUHKE Ha KaXKJOM YpOKe, TPOBEICHUE KOMILJIEKCA YIPAKHEHUN IO 3a/IaHUI0 YYUTEIIS, TTIOMOIIb TPU MPOBEICHUH YPOKa,
OpraHu3aINKA COPEBHOBAHUM, CY/IEHCTBO U T.II., BEITIOJIHEHUE JOMAIITHEH pad0Thl (MHHH-COOOIIICHHE), COTIIACHO TEME YpOKa.






