
Порядок и критерии оценивания результатов физического воспитания.  

1.Текущее оценивание:  

Текущее оценивание носит формирующий характер и осуществляется с помощью: 

- опроса; 

- выполнения комплекса ОРУ (разминки); 

- текущей работы на уроке; 

- судейства; 

- тестовых работ; 

- выполнения контрольных упражнений и тестирований, которые проверяют уровень освоения учащимися двигательных 

действий. 

 

   Поурочное и тематическое оценивание по системе «зачёт – незачёт.  

Для текущего и тематического оценивания используются следующие критерии оценивания:  

По знаниям о физической культуре 

«зачёт»: 

понимание сущности материала, использование примеров из своего опыта; в изложении материала допускаются 

небольшие неточности и незначительные ошибки. 

«незачёт»: 

отсутствие знаний и умения использовать изученный материал на практике. 

 

По технике выполнения двигательных действий 

«зачёт»: 

двигательное действие выполнено правильно, грамотно, в надлежащем темпе, легко, чётко. Методические указания при 

выполнении комплекса ОРУ верные. Допускается некоторая скованность движений, несколько мелких ошибок, 

приведших к неуверенному или напряжённому выполнению движения. В спортивных и подвижных игр четкое знание и 

понимание правил, техника овладения отдельных элементов игры, групповые взаимодействия игроков. 

«незачёт»: 

двигательное действие выполнено неправильно, допущено много грубых и мелких ошибок, приведших к искажению 

техники движения, методические указания неверные, либо отсутствуют, нецелесообразное применение двигательных 

действий, которые нарушают, искажают ход игры или не соответствуют требованиям этики игры, несогласованность 

взаимодействий играющих, преимущественно игра на себя, незнание или нарушение основных правил. 



По результатам нормативных тестов 

«зачёт»: 

учащийся показывает положительную динамику результатов тестов относительно своего возраста и пола 

«незачёт»: 

значительная отрицательная динамика результатов. 

 

В начале и в конце учебного года учащиеся сдают 6 обязательных контрольных упражнений (бег 30м либо 60м, бег 

1000м, прыжки в длину с места, подтягивание, наклон вперед из положения стоя, прыжок в длину с места) для 

определения развития уровня физической подготовленности и физических способностей в отдельности в зависимости 

от возраста и пола. Тесты принимаются в виде зачетов на уроках и заносятся в электронный журнал. 

Контрольные нормативы 2-4 класс. 

 

Контрольные нормативы 

2 класс 3 класс 4 класс 

Уровень  Уровень  Уровень  

высокий 

 

средний низкий высоки

й 

средний низкий высоки

й 

средний низки

й 

 

1 

 

Бег 30 м (сек.) 

м 6,0 6,6 7,1 5,7 6,2 6,8 5,4 6,0 6,6 

д 6,3 6,9 7,4 5,8 6,3 7,0 5,5 6,2 6,8 

 

2 

 

Бег 60 м (сек.) 

м       10,6 11,2 11,8 

д       10,8 11,6 12,2 

 

3 

 

Бег 1000 м без учета 

времени) 

м + + + + + + + + + 

д + + + + + + + + + 



4  

Челночный бег 4х9 м (сек.) 

м 12,0 12,8 13,2 11,9 12,5 13,1 11,7 12,3 12,8 

д 12,4 12,9 13,3 12,2 12,7 13,2 12,0 12,5 13,0 

 

5 

 

Челночный бег 3х10 м 

(сек.) 

м 9,4 9,8 10,4 9,2 9,4 10,2 9,0 9,6 10,0 

д 9,8 10,4 10,8 9,7 10,2 10,6 9,5 10,0 10,8 

 

6 

Наклон из положения стоя 

ноги врозь (см) гибкость 

м 8 6 4 10 8 6 11 10 8 

д 10 8 6 11 10 8 12 11 9 

 

7 

 

Прыжок в длину с места 

(см) 

м 150 130 115 160 140 125 165 155 145 

д 140 125 110 150 130 120 155 145 135 

 

8 

 

Прыжок в длину с разбега 

(м) 

м 3,00 2,80 2,60 3,30 3,10 2,90 3,50 3,30 3,10 

д 2,60 2,40 2,20 3,00 2,60 2,30 3,20 3,00 2,80 

 

9 

Прыжок в высоту, 

способом 

"Перешагивания" (см) 

м 80 75 70 85 80 75 90 85 80 

д 70 65 60 75 70 65 80 75 70 

10 Прыжки через скакалку 

(кол-во раз/мин.) 

м 70 60 50 80 70 60 90 80 70 

д 80 70 60 90 80 70 100 90 80 

11  

Отжимания (кол-во раз) 

м 10 8 6 13 10 7 16 14 12 

д 8 6 4 10 7 5 14 11 8 



12 Подтягивания (кол-во раз) м 3 2 1 4 3 2 6 4 3 

13 Подтягивание в висе на 

низкой п 

д 8 7 6 10 8 7 12 10 8 

14  

Вис на согнутых руках 

(сек) 

м 15 12 10 18 15 12 20 18 15 

д 12 10 8 15 12 10 18 15 12 

15  

Метание т/м в цель (м) 

м 4 3 2 4 3 2 5 4 2 

д 4 3 2 4 3 2 5 4 2 

16 Метание мяча (150 г) на 

дальность (м) 

м 18 15 10 20 17 13 21 18 15 

д 12 10 5 15 12 10 18 15 12 

 

17 

Подъем туловища из 

положения лежа на спине 

(кол-во раз/мин) 

м 23 21 19 25 23 21 28 25 23 

д 28 26 24 30 28 26 33 30 28 

 

18 

Удержание ног под углом 

90º на ш/стенке (сек.) 

м 7 5 3 8 6 4 9 7 5 

д 6 4 2 7 5 3 8 6 4 

  м 40 38 36 42 40 38 44 42 40 



 

Контрольные нормативы 5-8 класс 

 

 

Контрольные нормативы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Уровень  Уровень  Уровень  Уровень 

высокий средний низкий высокий средни

й 

низкий высокий средни

й 

низкий высоки

й 

средни

й 

низкий 

 

1. 

 

Бег 30 м (сек.) 

м 5,1 5,8 6,2 4,9 5,6 6,0 4,8 5,4 6,0 4,6 5,0 5,3 

д 5,4 6,0 6,6 5,2 5,8 6,4 5,0 5,7 6,3 4,9 5,6 6,0 

 

2. 

 

Бег 60 м (сек.) 

м 10,0 10,6 11,2 9,8 10,4 11,1 9,4 10,2 10,9 8,8 9,7 10,5 

д 10,1 10,8 11,4 10,0 10,6 11,2 9,9 10,5 11,0 9,7 10,2 10,8 

3. Бег 200 м (сек) м 38 41 44 37 40 43 36 39 42 35 38 41 

д 42 45 48 41 44 47 40 43 46 39 42 45 

 

4. 

 

Бег 1000 м (мин, сек.) 

м 5,50 6,10 6,30 4,30 4,40 4,52 4,15 4,30 4.45 4,05 4,15 4,30 

д 6,00 6,20 6,40 5,10 5,25 5,40 4,55 5,10 5,25 4,40 5,00 5,15 

 

5. 

 

Бег 2000 м (мин-сек.) 

м    13,00 14,00 15,00 12,00 13,00 14,00    

д    14,00 15,00 16,00 13,00 14,00 15,00 12,30 13,30 14,30 

19 Приседания (кол-во 

раз/мин) 

д 38 36 34 40 38 36 42 40 38 

 

20 

Прохождение дистанции 1 

км на лыжах (мин, сек) 

м 8,30 9,00 9,30 8,00 8,30 9,00 7,00 7,30 8,00 

д 9,00 9,30 10,00 8,30 9,00 9,30 7,30 8,00 8,30 



 

6. 

 

Бег 3000 м (мин-сек.) 

м          15,30 16,30 17,30 

д             

 

7. 

 

Челночный бег 3х10 м 

(сек.) 

м 8,7 9,2 9,6 8,5 8,8 9,3 8,2 8,7 9,1 8,0 8,5 9,0 

д 9,2 9,7 10,0 9,0 9,3 9,8 8,8 9,2 9,6 8,6 9,1 9,5 

 

8. 

 

Челночный бег 4х9 м 

(сек.) 

м 10,5 10,8 11,2 10,2 10,7 11,0 9,9 10,2 10,6 9,6 10,0 10,4 

д 11,0 11,3 11,6 10,8 11,1 11,4 10,6 11,0 11,3 10,0 10,4 11,2 

 

9. 

 

Прыжок в длину с места 

(см) 

м 175 165 155 180 170 160 190 185 180 195 185 175 

д 165 155 145 170 160 150 180 175 170 185 175 165 

 

10. 

 

Прыжок в длину с 

разбега (м) 

м 360 340 320 370 350 330 380 360 340 390 370 350 

д 330 310 290 340 320 300 350 330 310 360 340 320 

 

11. 

Прыжок в высоту, 

способом 

"Перешагивания" (см) 

м 95 90 85 100 95 90 110 105 100 115 110 105 

д 85 80 75 90 85 80 100 95 90 105 100 95 

 

12. 

Прыжки через скакалку 

(кол-во раз/мин.) 

м 100 90 80 110 100 90 120 110 100 130 120 110 

д 110 100 90 120 110 100 130 120 110 140 130 120 

 

13. 

 

Отжимания (кол-во раз) 

м 18 16 14 20 18 15 22 19 16 26 22 18 

д 16 14 10 17 15 12 18 16 13 20 17 14 

14. Подтягивания (кол-во 

раз 

м 8 6 4 9 7 5 10 8 6 11 9 7 



15. Метание мяча 150 г на 

дальность (м) 

м 25 22 19 28 25 23 30 28 26 34 31 28 

 

1

9. 

Подъем ног из 

положения виса на 

ш/стенке (кол-во раз) 

м 8 6 4 10 8 6 12 10 8 14 11 9 

д 11 9 7 13 11 9 15 13 12 17 14 11 

 

2

0. 

Удержание ног под 

углом 90º на ш/стенке 

(сек.) 

м 9 7 5 10 8 6 11 9 7 12 10 8 

д 10 8 6 11 9 7 12 10 8 13 11 9 

 

  

 

 

 

 

 

  д 22 19 16 25 23 20 28 26 24 30 27 25 

 

16. 

Подъем туловища из 

положения лежа на 

спине (кол-во раз/мин) 

м 30 28 25 33 30 28 35 33 30 38 35 33 

д 35 32 30 38 35 32 40 37 35 43 40 38 

17. Прохождение дистанции 

1 км на лыжах 

м 6,30 7,00 7,30 6.00 6,30 7,00 5,30 6,00 6,30 5,00 5,30 6,00 

д 7,00 7,30 8,00 6,30 7,00 7,30 6,00 6,30 7,00 5,30 6,00 6,30 

 

18. 

 

Прохождение дистанции 

2 км на лыжах 

м 14,00 14,30 15,00 13,30 14,00 14,30 13,00 13,30 14,00 12,30 13,00 13,30 

д 14.30 15,00 15,30 14,00 14,30 15,00 13,30 14,00 14,30 13,00 13,30 14,00 



Контрольные нормативы для 9-11 класса. 

 

 

Контрольные нормативы 

 9 класс 10 класс 11 класс 

Уровень  Уровень  Уровень 

высокий средний низкий высокий средний низкий высокий средний низкий 

 

1. 

 

Бег 30 м (сек.) 

м 4,4 4,7 5,0       

д 5,0 5,3 5,6       

 

2. 

 

Бег 60 м (сек.) 

м 8,6 9,2 10,0 8,5 8,8 9,2 8,4 8,7 9,0 

д 9,4 10,0 10,5 9,0 9,4 10,2 9,1 9,3 10,0 

3. Бег 100 м (сек.) м 17,5 18,0 19,5 17,0 18,0 19,0 16,5 17,0 17,8 

д 18,0 18,5 19,5 17,5 18,0 18,5 17,0 17,5 18,0 

 

4. 

Бег 200 м (сек) м 34 37 40 32 34 36 30 32 35 

д 38 41 44 36 39 42 35 38 41 

 

5. 

 

Бег 1000 м (мин,сек.) 

м 3,57 4,10 4,25 3,44 3,58 4,15 3,36 3,50 4,00 

д 4,39 4,54 5,10 4,31 4,45 5,00 4,23 4,40 4,30 

 

6. 

 

Бег 2000 м (мин-сек.) 

м 9,20 10,00 11,00       

д 10,20 12,00 13,00 10,30 11,30 12,30 10,00 11,00 12,00 

 

7. 

 

Бег 3000 м (мин-сек.) 

м    13,40 14,40 15,40 13,20 14,20 15,20 

д          

  м 7,7 8,4 8,6 7,3 8,0 8,2 7,1 7,6 8,0 



8. Челночный бег 3х10 м 

(сек.) 

д 8,5 9,3 9,7 8,4 9,3 9,7 8,2 8,8 9,2 

 

9. 

 

Челночный бег 4х9 м 

(сек.) 

м 9,3 9,9 10,5 9,1 9.7 10,2 9.0 9,6 10,0 

д 10,2 10,5 11,0 10,1 10,4 10,8 10,0 10,3 10,7 

 

11. 

 

Прыжок в длину с места 

(см) 

м 220 205 190 230 210 200 240 225 210 

д 190 180 165 200 190 170 210 195 175 

 

12. 

 

Прыжок в длину с 

разбега (см) 

м 400 380 360 420 400 380 430 410 390 

д 370 350 330 390 370 340 400 380 350 

 

13. 

Прыжок в высоту, 

способом 

"Перешагивания" (см) 

м 120 115 110 125 120 115 130 125 120 

д 110 105 100 115 110 105 120 115 110 

 

14. 

 

Прыжки через скакалку 

(кол-во раз/мин.) 

м 130 120 110 140 130 120 150 130 120 

д 140 130 120 150 140 130 160 140 130 

 

15. 

 

Отжимания (кол-во раз) 

м 28 24 20 30 26 22 35 28 25 

д 22 19 15 24 20 16 26 23 18 

16. Подтягивания (кол-во 

раз) 

м 10 8 7 11 10 8 12 11 8 

17. Подтягивание в висе 

лежа (раз) 

д 18 15 10 19 17 12 20 18 13 



 

18. 

 

Метание мча 150 г на 

дальность (м) 

м 40 35 32 43 39 36 45 41 38 

д 32 28 18 33 30 20 35 31 21 

 

19. 

Метание гранаты: для 

девочек - 500г, для 

мальчиков - 700г (м) 

м    30 23 18 36 25 20 

д    21 17 13 23 19 15 

20. Подъем туловища из 

положения лежа на 

спине (кол-во раз/мин) 

м 45 42 40 47 45 42 50 47 45 

д 40 37 35 42 40 37 45 42 40 

 

21. 

Подъем ног из 

положения виса на 

ш/стенке (кол-во раз) 

м 19 16 13 21 18 15 23 20 17 

д 16 13 10 18 16 13 20 18 15 

 

22. 

Удержание ног под 

углом 90º на ш/стенке 

(сек.) 

м 14 12 10 15 13 11 16 14 12 

д 13 11 9 14 12 10 15 13 11 

 

23. 

Наклон из положения 

сидя на полу (см) 

гибкость 

м 10 8 6 12 11 8 13 12 9 

д 14 12 8 15 12 9 16 13 10 

 

24. 

 

Прохождение дистанции 

3 км на лыжах 

м 15,00 15,30 16,00 14,30 15,00 15,30 14,00 14,30 15,00 

м 16,00 16,30 17,00 15,30 16,00 16,30 15,00 15,30 16,00 



2. Итоговое оценивание.  

Итоговое оценивание происходит на основе текущих оценок, полученных учеником в течение четверти (полугодия). 

Количество текущих оценок для выставления итоговой оценки – не менее 70%. 

Годовое оценивание с выставлением результата в журнале «Зачет» или «Незачет», учитывая результаты по четвертям 

или полугодиям. 

 

3. Учащиеся, освобожденные от уроков физической культуры, не выполняют практические задания, но могут быть 

аттестованы по теоретической части предмета, выполнив следующие виды работ:  

 сообщение (согласно темам урока); 

  собеседование по разделу из программного теоретического материала; 

  составление кроссвордов, викторин и др. по теоретической части материала;  

 реферат, в котором обучающийся, основываясь на своем диагнозе, должен описать комплекс мероприятий: образ 

жизни, двигательный режим, режим питания, распорядок дня, интенсивность нагрузок, лечебные и поддерживающие 

мероприятия; 

 тестовое задание. 

4. Текущее и итоговое оценивание по физической культуре учащихся, временно освобожденных от занятий, и учащихся, 

для которых предписан щадящий режим нагрузок, осуществляется с учётом теоретических и практических знаний 

(доступных двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно-

оздоровительную деятельность), а также с учётом динамики физической подготовленности и прилежания. Это 

присутствие на уроках, сдача зачётов (по возможности) по технике выполнения упражнений, участие (по возможности) 

в разминке на каждом уроке, проведение комплекса упражнений по заданию учителя, помощь при проведении урока, 

организации соревнований, судейство и т.п., выполнение домашней работы (мини-сообщение), согласно теме урока.



 


