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AJATITUPOBAHHAS PABOYAS ITIPOI'PAMMA
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VYuebHoro npeamera — « Duzndeckas KyJIbTypa»

Ha ypoens HOO 1-4 knacc

c. Ucerckoe



1. IMoscHUTEIBLHAA 3ANUCKA

dusnueckas KyJabTypa SBISETCS COCTAaBHOM YacThl0 00pa3oBaTeNBbHOrO Ipolecca OOY4YaloUIMXCS C  YMCTBEHHOM  OTCTaJOCTBIO
(MHTEIUIeKTyalbHBIMU ~ HapyuieHusiMu). OHa pemaer o00pa3oBaTelIbHBIE, BOCHHUTATENbHbIE, KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIOIIME U JIEYEOHO-
03/10pOBUTENbHBIE 3a7aun. PU3ndyeckoe BOCIIUTAHUE PACCMATPUBACTCS U Pean3yeTcsl KOMIUIEKCHO U HaXOJIUTCS B TECHOM CBSI3U C YMCTBEHHBIM,
HPAaBCTBEHHBIM, 3CTETUYECKUM, TPYAOBBIM OOY4YEHHEM; 3aHUMAET OJIHO U3 BAXKHEUIIMX MECT B MOATOTOBKE ATOW KaTeropuu OOydarouuxcs K
CaMOCTOSITENIBHOM KU3HH, MPOU3BOJAUTEIBHOMY TPYAY, BOCHHUTBIBAET IIOJIOKHUTEIbHBIE KadecTBa JIMYHOCTH, CHOCOOCTBYET COLIMAIBHOM
MHTErpalliy MIKOJIBHUKOB B OOLIECTBO.

OcHoBHas HeJb U3yYeHHMs JAHHOIO MpeJMeTa 3aK/II0YaeTCsl BO BCECTOPOHHEM Pa3BUTHH JIMYHOCTH OOYYAIOIIMXCSA C YMCTBEHHOW OTCTaJIOCThHIO
(MHTeIIeKTyaJbHBIMU HApyUIEHUSIMH) B Ipoliecce MPUOOLIECHUS MX K (U3NYECKOW KYJIbTYpe, KOPPEKLIHH HEJOCTaTKOB INCHUXO(U3UYECKOTO
Pa3BUTHS, PACIIUPEHUN UHIMBUYaIbHBIX JBUTATEIbHBIX BO3MOKHOCTEH, COLIMAIbHON aaNTalllu.

OcHoBHBIE 321a4H H3y4YEeHHUS NPeIMeTa:

PazHOposHOCTH cOcTaBa yyaluxcsi Ha4aJlbHOTO 3BEHA MO MCUXUYECKUM, JBUTATEIbHBIM M (DU3MUECKUM JaHHBIM BBIJIBUTAeT Psii KOHKPETHBIX
3a1a4 (HU3NYECKOT0 BOCTTUTAHUSA:

— KOppeKLHUs HapyleHni (prU3MUecKoro pa3BUTHs;

— (QopmHpoBaHHE ABUTATEIbHBIX YMEHUHN U HAaBBIKOB,

— pa3BUTHE JIBUTaTEIbHBIX CIOCOOHOCTEN B Ipolecce 00yUeHus;

— YKpeIUIeHHUE 3710pOBbs U 3aKaJIMBaHUE OpraHu3Ma, (POpMUPOBAHUE MPABUIIBHOMN OCaHKHU;

— pacKpbITHE BO3MOXKHBIX M30MpaTelIbHBIX CIOCOOHOCTEH M MHTEPECOB peOeHKa JIsi OCBOEHUS JOCTYMHBIX BHJIOB CIOPTUBHO-(PHU3KYJIBTYpHOU
NeSITEIbHOCTH;

— (opMHpoOBaHHE U BOCIIUTAHHE TMTHEHNYECKUX HABBIKOB MPHU BBITMOJIHEHUHN (PU3NUECKUX YIPAXKHEHUI;

— (opMHpOBaHHE YCTAaHOBKU Ha COXPAHEHUE U YKPEIUICHHE 3/10pOBbs, HABBIKOB 37J0POBOT0 M 0€30MaCHOTO 00pasa *KHU3HU;

— ToJiiepKaHue yCTOMYMBOM (pu3nueckoil paboToCocOOHOCTH Ha JOCTUTHYTOM YPOBHE;

— (opmHpoBaHHE TO3HABATEIbHBIX HHTEPECOB, COOOIIEHNE TOCTYITHBIX TEOPETHUYECKUX CBEJICHHH M0 (PU3NUECKOH KyIbTYpE;

— BOCMHTAHHUE YCTOWYMBOTO MHTEpEca K 3aHATHAM PU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMU;

— BOCMHTAaHHE HPABCTBEHHBIX, MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KaueCTB (HACTOWYMBOCTH, CMEJIOCTH ), HABBIKOB KYJBTYPHOTO TOBE/ICHHUS;

Koppexkius HetocTaTKOB IICUXUYECKOTO M (PU3MUECKOTO PAa3BUTHS C YIETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH 00ydaronuxcs, IpeaycMaTpruBaeT:

— o0oraieH1ue 4yBCTBEHHOT'O OIIbITa;

— KOPPEKIHIO U Pa3BUTHE CEHCOMOTOPHOM cepsl;

— (opMHpOBaHHE HABBIKOB OOIICHHS, TPEIMETHO-IPAKTUYECKON U TIO3HABATEIBHOMN 1E€ATEIbHOCTH.



Copneprkanue IporpaMMbl OTPAXKEHO B ISATH pasfenax: «3HaHus 0 pu3uueckoit KyiabTypey, « mMHacTukay, «Jlerkas atnetukay, «JIppkHas U
KOHbKOOEXKHAasi MOATr0TOBKa», «Urpe». Kaxkaplii U3 mepeynciieHHbIX pa3/ieloB BKJIIOYAET HEKOTOPbIE TEOPETUUYECKUE CBEJCHMSI M MaTepual JUIs
MPAKTUYECKOM MOATOTOBKU 00yYarOIIUXCS.

[Iporpammoii mpeaycMOTPEHBI CIEAYIOIIHNE BUIbI pa0OTHI:

— Oecelibl 0 CoJepKAHUM U 3HAUCHUH (PU3MUECKUX YIPaKHEHUH ISl TOBBILICHHS Ka4eCTBA 3J0POBbs U KOPPEKIMH HApYILIEHHBIX (YHKIUI;

— BBINOJHEHUE (PU3NYECKUX YIIPAKHEHUIM Ha OCHOBE MOKa3a YUUTES;

— BBINOJHEHUE (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH 0€3 3pUTEIBbHOrO CONPOBOKIEHUS, MO CIOBECHYIO HHCTPYKLUIO YUUTES;

— CaMOCTOSITEIbHOE BBIIIOJIHEHNE YIIPAXKHEHUN;

— 3aHATHUA B TPCHUPYIOILEM PEXUME;

— pa3BUTHE JBUTATEIIbHBIX KaYe€CTB HA IPOIrPaMMHOM MaTepuajie TMMHACTUKH, JIETKOW aTJIETUKH, (POPMUPOBAHUE BUTATEIBHBIX YMEHUN U
HAaBBIKOB B IIPOLIECCE TIOJBUKHBIX UTP.

2. O0miasi XxapakTepucTHKA y4eOHOro npeamera

dusnueckas KyJIbTypa, HECCOMHEHHO, SIBIISIETCSI OJTHUM M3 BXXHEHIIMX MPEIMETOB Y4EeOHOTrO IjiaHa, MOCKOJBKY pellaeT MIMPOKHUM CIEKTp 3adad
CBSI3aHHBIX HE TOJBKO C (DOPMHPOBAHUEM KU3HEHHO BaXKHBIX JIBUKEHHUH B X01b0e, Oere, MpbDKKaX, METAHUAX WIM KOPpEKUIMEW HapylieHUun
JOKOMOLMH pebeHKa, HO, U HEMOCPEJICTBEHHO CBS3aHA C YKPEIUICHHUEM 3J0pOBbs U Pa3BUTHEM BO3MOKHOCTEH CHUCTEM OpraHu3Ma peOeHKa, Kak
HamOoJee BaKHOM COCTABIIAIOINICH BOOOIIE Mpoliecca 00pa3oBaHUs yUYalINXCs ¢ YMCTBEHHONW OTCTANIOCTHIO (MHTEIUICKTYaTIbHBIMHU HAPYIICHUSIMHU).
CrekTp cTONb MIHMPOKO O0003HAYEHHBIX 3a]a4, HECOMHEHHO, MOXXET OBITh PEIIEH TOJIBKO BCEW COBOKYIMHOCTHIO YPOUHOH M BHEYpPOUHOU
NeSATeTLHOCTH, MPUOOPETEHHEM OMBITa COIIMATBHOTO B3aWMOJICHCTBHUS B MPOIIECCE MPOBEICHUS MACCOBBIX CHOPTUBHBIX COOBITHH, a TaKke
ydactueM pebeHka B GU3KYIbTYPHO-03I0POBUTEIBHBIX MEPOIIPUATHI B peKUME yu4eOHOTO JTHSI.

3. Onmucanue MecTa mpeaMera B Y4eOHOM IJIaHe



Ha N3YUYCHUC IPCAMCTA «Pusnueckas KYJbTYPa» B Ka)KJIOM KJIaCCC HavyaJIbHOM IIKOJIBI OTBOJUTCA OIIPCACIICHHOC KOJIMYCCTBO YaCOB:

Kaacc Bcero
1 2 3 4
KoauyectBo 4yacoB B |3 3 3 3 12
He/1eJ10
KoauvectBo 4acoB B |99 102 102 102 405
roa

4. Ilmanupyemble pe3yJIbTaThl OCBOCHHMS Y4eOHOI0 mpeaMera




[IpenMeTHbIE pe3yabTaThl

JInuHOCTHBIE PE3YIbTAThI

[IpeameTHbie pe3ynbTaThl OCBOCHHSI IPOTPAaMMBbI C YUE€TOM CHEUU(PUKH €€ COACpIKAHUS
JOJKHBI OTPaXkaTh:

1) oBnasieHne yMEHUSIMH OPraHU30BBIBATH 3/I0POBHECOEPETAIONIYIO KU3HEEATEIHLHOCTD
(pexxum JTHS, YTPEHHSIS 3apsiiKa, 03J0POBUTEIbHBIC MEPOTPUSITUS, TTOJABUKHBIE UTPHI);

2) mnepBOHAYalbHbIE TMPEACTABICHUS O 3HAYCHUH (UBMYECKONW KYIbTYphl IS
(hU3UYECKOTO pa3BUTHS, TOBBIIICHUS Pa0OTOCIIOCOOHOCTH;

3) BOBJICUEHHE B CHUCTEMATHUECKHE 3aHATUSA (PU3NUECKOW KYJIbTYpOH M JOCTYIHBIMU
BUJIAMU CIIOPTA;

4) yMeHHUsI OLICHUBATh CBOE (PU3UUYECKOE COCTOSTHUE, BENMUUNHY (PU3HMUYECKUX HATPY30K.

1knace 1 kaace

MuHuMaIbHBIN YPOBEHb: JlocTaToO4YHBIi YPOBEHD:

- IPECTABIICHUS O MpaBHIax 0€30MacHOr0 | - COONIOAEHHE MPaBUil 0€30MaCHOTO
MOBEJICHUS B MECTaX 3aHATUN (U3NYECKON | MOBEACHHS B MECTaX 3aHATUN (PU3NUECKON
KyJbTYypOl (CIOPTUBHBIH 3ajl, CHOPTUBHAS | KYJIbTYpOH (CIOPTUBHBIH 3aJ1, CHOPTUBHAS

TJTOIIAAKA | T.]I.) TJIOIAIKA U T.]1.)

- MMPEJICTAaBIICHUSI O TTpaBHJIax OE30MaCHOTO | - COOIOICHUE TTPaBUIT OE30ITACHOTO
MepEeBMIKEHUS K MECTaM 3aHSATUH TIePEBMIKEHUS K MECTaM 3aHSATUI
(bu3nUecKol KyJIbTYpOU. (u3HUecKON KyIbTYPOU.

- BBITIOJTHEHUSI OOIIepa3BUBAIOIINX - BBITIOJTHEHHE OO0IIEepa3BUBAIOIINX
YIOpaKHEHU I YOPAKHEHUHN N0/ CUET yUUTEIs;

- BeINOJIHEHUE kKoMaH I «Kiacc, marom - BBINIOJTHEHNE KOMaHT: « CTaHOBUCHY,
Mmapui!», «Kmnacc, cToit!» «PaBnsiice!», «Cmupno!», «BosbHO!»,

«Knacc, marom mapi!», «Kimacc, ctoit!»

- 3HAHUE CBOETO MECTa B CTPOIO;
- BBITIOJTHEHUE YIIPAKHEHUN HAIIPaBICHHBIX
Ha BOCCTAHOBJICHUE JIbIXaHUS (110 TTOKa3y
YUUTENA);

- BBIIIOJIHCHUC  IIPAaBUJIBHOTI'O 3axBaTa

1) oco3nanme cebs kak rpaxgaHuHa Poccuu;
¢dbopMupoBaHHE YyBCTBA TOPIOCTH 3a CBOIO PoiuHy;
2) dopMHpoBaHUE YBAXKHUTEIHLHOTO OTHOILIECHUS K
WHOMY MHEHHIO, HUCTOPHUH M KYJIbType JpPYyTrux
HapOJIOB;

3) pa3BUTHE aJIeKBAaTHBIX TMPEJICTABICHUN O
COOCTBEHHBIX  BO3MOXKHOCTSIX, O  HACYIIHO
HEOOXO0IUMOM KU3HEOOECIICUCHNH;

4) oBnajieHUE HAaYAJIbHBIMU HAaBBIKAMU aJanTallud B
JUHAMUYHO M3MEHSAIOMIEMCSI U Pa3BUBAIOIIEMCS
MUDE;

5) oBIageHHE COIUATHHO-OBITOBRIMH YMEHUSIMH,
UCIIOJIb3YEMBbIMH B TIOBCEIHEBHOM KU3HU;

6) BJIaJeHME HABBIKAMH KOMMYHHKallUM U
IPUHSITHIMA HOpMaMu COIMAILHOTO
B3aUMOJACHUCTBUS;

7) cmocoOHOCTh K OCMBICICHHIO COIUAIBHOTO
OKpPY)KEHHs, CBOEr0 MeCTa B HEM, MPHUHITUE
COOTBETCTBYIOLIMX  BO3pacTy  LEHHOCTEH U
COLIMAJIBHBIX POJICH;

8) TpUHATHE M OCBOEHUE COLMAIBHOM poOJH
oOyuvaromerocsi, (GopMupoBaHHe U  pa3BUTHE
COITHATBHO 3HAYMMBIX MOTHBOB yaeOHOMI
NEeATEeNbHOCTH;

9) pa3BUTHE HAaBBIKOB COTPYAHHYECTBA C
B3POCIBIMH U CBEPCTHUKAMH B Pa3HBIX COLUATIBHBIX
CUTYaIIUsX;

10) dbopmMupoBaHHE SCTETHUECKUX MOTPEOHOCTEH,




PAa3IMYHBIX IIO0 BCIMYMUHC NPCAMCTOB,

2 kjacce

MuHuUMaIbLHBINA YPOBEHB:

- HAJINYKeE MPEACTaBICHUN O ABUTATEIHHBIX
JIEHUCTBUAX U CIIOCO0aX MX BBIMOJHCHHUS.

- HAJIMYKEe OOIIMX MpeACTaBIeHUN 00
oJie/1e U 00YBH ISl 3aHATUH
TMMHACTHUKOM;

- BBITIOJIHEHHE KOMaHI: «Xoa60a», «bery,
«I TppoKKIY,

- 3HaHUE HW3BECTHBIX BUJOB CIIOPTA

- yJacTue B MOABUKHBIX UTPaX U
actaeTax Mmoa pyKOBOJCTBOM YUUTES

2 kJ1ace
JlocTaToO4YHBIi YPOBEHD:

- IPABUJIBHOE BBIMIOJIHEHUE KOMILIEKCA
0011epa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUN
- HaJInyue oOIUX MpeaCTaBICHUM O
TUMHACTHUKE, OJICkK/E U 00YBHU JIJIsl 3aHITUI
TMMHACTHUKOM;

- BBINIOJTHEHNE KOMaHT: « CTaHOBHUCHY,
«PaBnsiics!», «CMupHO!», «BoabHO!»,
«Hampaso!», «HaneBo!», «Kimacc, marom
mapi!y», «Knace, croi!»

- BBITIOJTHEHUE HECJIOKHBIX YITPAXKHEHUH 110
CJIOBECHOM MHCTPYKIIMU TIPY BBIMOJIHEHUHN
CTPOEBBIX KOMaH]T;

- BBITIOJIHEHUE MTPABUIILHOM Tepe/iadu 1
MEPEHOC PA3JIMYHbIX O BEJIUYUHE
MPEAMETOB

- BBIIIOJIHEHUE TPOCTEUIINX YIPAKHEHUN B
oTpezieIEeHHOM pUTMeE (10 TIOKa3y y4uTes);

3 kiacc

MuHuUMaIbLHBINA YPOBEHb:

- 3HaHUE U BBITIOJHEHHE TPeOOBAHNUH,
MPEABIBIAEMBIX K OJIE)K/E Ha 3aHATUAX B
Pa3INYHBIX YCIOBUSX.

- HAJIMYKE NIPEACTABICHUN O 3HAYCHUH
(bu3nYecKux yrnpakxHeHUH 715 310POBbS
YeJIOBEKA.

- HUIMYME IIPEACTABICHUN O

3 kJ1ace

JlocTaTO4YHBIA YPOBEHD:

- IEPECTPOCHUE U3 KOJIOHHBI 10 OJHOMY B
KOJIOHHY I10 JIBa Yepe3 CepeuHy 3aja B
JBWKEHUHM C ITIOBOPOTOM.

- IOHUMaHUE 0COOEHHOCTEH N3BECTHBIX BUAOB
cropra

- BBITIOJIHEHUE XOAbOBI B Pa3JIMYHOM TEMIIE C
Pa3JINYHBIMU UCXOIHBIMH ITOJIO0KECHUSIMU

LICHHOCTEN U 4yBCTB;

1) pa3BUTHE ATUYECKUX YYBCTB,
N00pOKEeNaTeNbHOCTH u AMOIMOHATIEHO-
HPaBCTBEHHOW  OT3BIBUYMBOCTH, [OHMMaHUSA U

COIEPEKUBAHUS YyBCTBAM JIPYTUX JIIOJCH;
12) ¢dopmupoBaHue YCTAaHOBKM Ha O€30MACHBIN,
30pOBbIil 00pa3 JKWM3HM, HAJUYHE MOTUBALMH K

TpyAay,
OCpe’)KHOMY OTHOIICHHIO K MaTepualbHBIM U

TBOPUYECKOMY paboTre Ha pe3yibTar,
JTyXOBHBIM [IEHHOCTSIM;
13) hopmupoBaHre TOTOBHOCTH K CAMOCTOSTEIILHOM

JKHU3HU.




TUMHACTUYECKUX CHAPSIAX U IpeIMETax.

- BBINIOJIHEHUE TEXHUKHU «METAHUS».

- 3HaHUE MPaBUIT OEPEKHOTO OOpaAIIECHUS C
WHBEHTapEéM U 000pyI0BaHUEM

- 3JIEMEHTapHBIE CBEJICHUS O
TUMHACTUYECKUX CHapslax W IMpeaMerax.
- 3JIEMEHTAPHBIE CBEJICHHS O CKOPOCTH,
pUTME, TEMIIE, CTENEHU MBIIICYHBIX
YCUIIUH.

- COUETaHWE JIBIKECHUI HOT, TYJOBHUIIA C
OJIHOMMEHHBIMH U Pa3HOMMEHHBIMU
JBIKCHUSIMU PYK.

- IpaBWJIa MOBEJICHUS HA YPOKAX JbDKHOU
MOATOTOBKH.

- oJiexaa U OOYBb IS 3aHSTHI Ha YIUIE B
3UMHUNA NIEPUOI.

- IEPEHOCKA JIBIK.

-X07p0a Ha JBDKAX MPUCTABHBIM IIAroM U
CTYHNArOUUM [IaroM

- 3HAYCHUE MPaBUIILHOM OCAHKU TPHU
xXoae0e.

- IOBOPOTHI HA MECTE «IEPECTyIMaHUEM»
BOKPYT IMSITOK JIBIXK.

- pa3BUTHE JABUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH W
(hU3UYECKUX KaueCTB CPEJICTBAMU JICTKOM
ATJICTUKH.

- BBITIOJIHEHHE CKOJIB3SIIErO I1ara Ha JIbDKaXx.
- IepeIBIDKEHME Ha JIbIKax 10 600 M (3a

YPOK).

4 kiacc
MuHMMaIbLHbIH YPOBEHb

- TIPEJCTaBICHUS O (PU3MUECKON KyNbType
KaK CpelICTBE YKPEIUICHHS 3JI0POBbS,
¢usndyeckoro pas3BUTHA M (PUBHUECKOU
MOJITOTOBKH YEIOBEKA;

- BBITIOJTHEHHE KOMILIEKCOB YTPEHHEH
TMMHACTHKH TI0J] PYKOBOJICTBOM YUUTEIIS;
-3HAHHE OCHOBHBIX IMPAaBHJ TOBEICHHS Ha
ypokax  (u3mueckol  KymbTypel U

4 kaace
JocTaTro4Hblil ypOBEeHb

-[IPAKTUYECKOE OCBOECHHE AJIEMEHTOB
TMMHACTUKH, JIETKOM AaTJICTUKH, JBDKHOMU
MOATOTOBKH, CIIOPTUBHBIX U MOJBHKHBIX UID
U APYTUX BUJOB (PU3HUECKOU KYITBTYPBHI;
-CaMOCTOSITEJIbHOE BBITIOJIHEHUE KOMILJICKCOB
YTPEHHEU TUMHACTHUKY;

-BJIaJICHUE KOMIUICKCAMM YNPAKHEHUN JId
dbopMupoBaHHs ~ TPABWIBHONW  OCaHKU W




OCO3HAaHHOE UX MPUMEHEHHUE;
-BBIIIOJTHEHHE HECJIOKHBIX YIPAXHEHUH IO
CJIOBECHOM MHCTPYKIMM IPH BBIOJHEHUU
CTPOEBBIX KOMAH];
-IIpe/ICTaBICHUS 0 JIBUTaTEIIbHBIX
JCUCTBUSAX; 3HAHHE OCHOBHBIX CTPOEBBIX
KOMaHJI; TMOACYET TPH  BBHIMOJHEHUU
o0111epa3BUBAIOLINX yIIPAXKHEHUH;

-Xoapba B PA3NMYHOM  TeMIe  C
Pa3TMYHBIMU UCXOIHBIMH MTOJIOKCHUSMU;
-B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH B
OpTaHW3allMd W TIPOBEICHUU TOIBHKHBIX
UTp, SJIEMEHTOB COPEBHOBAHUM; y4acTue B
NOJABMXKHBIX HUIpax M JcTaderax oA
PYKOBOJICTBOM YUHUTEIS,

-3HAHUE TPABHJI OEPEKHOTO OOpaIIeHUS C
MHBEHTapEM U 000pyAOBaHUEM,

cobmroneHne TpeboBaHUM TEXHUKH
0e30MacHOCTH B TMpollecce y4dacTusi B
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX

MEPOIPUITHUSX.

pa3BUTHSI MBI TYJIOBUIA, Yy4YacTHE B
O3IOPOBUTEIBHBIX 3aHITHAX B PEKUME [THS
(GUBKYIBTMUHYTKH);

-BBITIOJTHCHUE

OCHOBHBIX JABUI'aTCIbHBIX

JNEUCTBUM B COOTBETCTBHH C 3aJaHHCM
yauTens: Oer, Xoap0a, TPHLKKHU U JIp.;

-mofjaya M BBITIOJIHEHUE CTPOEBBIX KOMAaH]I,
BEJICHWE  MOACcY€éTa  TPU  BBHITIOJIHCHUHU
00111epa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH.
-COBMECTHOE YYacCTH€ CO CBEPCTHHUKaMHU B
TOJIBIKHBIX UTPax M AcTaderax;

-OKa3aHWE€ TOCUJIHHOM MOMOIIb U MOJACPKKH
CBEpCTHHKAM B

IIponecce y4acTuAa B

IMOABMIKHBIX UI'PaX U COPCBHOBAHUAX,

-3HAaHUE CIIOPTHBHBIX TPATUIIUH  CBOETO
HapoJa M APYTUX HApOJIOB;

-3HAaHUE crnoco0oB HCITOJIb30BAaHUS
pPa3IUYHOTO  CIIOPTUBHOTO  WHBEHTApsS B
OCHOBHBIX BH/IaX JIBUTaTeJIbHOM aKTMBHOCTH U
170.9 PUMCHCHHE B MIPAKTHYCCKON
JIeITEIILHOCTH;

-3HAHHUC TIIpaBUJI MW TCXHHUKH BBIIIOJIHCHUA

JIBUTATEIIBHBIX JICUCTBUM, IIPUMEHEHUE

YCBOEHHBIX  MpaBWJI NPU  BBINOJHEHUHU
JIBUTATENIBHBIX JIEUCTBUN MO PYKOBOJICTBOM
YUUTEJIS;

-3HAaHUE W TPUMEHEHUE TPaBWI OEpPEKHOTO
oOparieHusi ¢ MHBEHTapEéM U 000pYyIOBaHHEM
B IIOBCEIHEBHOM KU3HHU,

-COOJIIO/ICHHE

TpeOoBaHU TEXHUKHU




Oe3omacHOCTH B MpoLecce ydacTus B
(HU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHBIX MEPOIPUSITHSX.

5. Coaep:xaHue y4eOHOT0 NpeaMeTa

Ha3zBanue
MOyJIeH

KpaTlcoe coaecpraHue

3HaHus 0
(Ppuznyeckoi
KYJbType

YucroTa onexasl U 00yBu. IIpaBuiia yrpeHHe TUTHEHBI U UX 3HAYEHHE AJis yenoBeka. [IpaBuna moBeneHus Ha ypokax
¢u3nyeckoil KynbTyphl (TeXHHKa O0e30macHOCTH). YucToTa 3a1a, CHapsAa0B. 3HaueHUuEe GU3NUYECKUX YIPaKHEHUH IS 310POBbsI
yenoBeka. DopMHupoBaHUE MOHATUI: ONPATHOCTh, aKKypaTHOCTb. Du3nueckas Harpyska M oTAblX. Puznueckoe pa3BUTHE.
Ocanka. @usnueckue kayectBa. [IoHATHA O IMpeABapUTENIBHOM M HMCIOJHUTEIBRHOM KoMaHIax. lIpenympexnenue TpaBM BO
BpeMsl 3aHATUN. 3HaUeHHE U OCHOBHBIE NpaBwiia 3akanuBaHus. [Tonstus: pusnueckas KynpTypa, pusnueckoe BOCIUTaHUE.

I'mMmHacTHKA

Teopernueckue cBegenus. Onexna U 00yBb T'MMHACTA. DJIIEMEHTAPHBIE CBEJACHHUS O T'MMHACTHYECKUX CHapsAnax u
npenMerax. [IpaBuia moBeneHus Ha ypokax 'MMHACTUKH. [IOHATHSA: KOJOHHA, IIEpEHra, Kpyr. DJIEMEHTapHbIE CBEICHUS O
MpaBUJIBHONW OCaHKE, PaBHOBECHUU. DJIEMEHTApHBbIE CBEACHHS O CKOPOCTH, PUTME, TEMIIE, CTENEHU MBIIICUHbIX YCHIHM.
Pa3BuTHe 1BUraTeNbHBIX CIOCOOHOCTEN M PU3NYECKUX KAYECTB C MMOMOILBIO CPEACTB TUMHACTHKH.

IIpakTHYeckuit maTepuaJl.

Ilocmpoenus u nepecmpoenus.

Vnpaosicnenus 6e3 npedmemos (koppezupyrowue u 00wepazsusaowue YnparicHeHusl).

OCHOBHBIE TTOJIOKEHUS U JBU)KCHUS PYK, HOT, TOJIOBBI, TYJIOBHIIA; YIPAXHEHUS JUIsl pacciaOiIeHus MBIIIL; MBIIIL [IeH;
YKPEIUIEHUSI MBILIL CIIMHBI U KMBOTA; PA3BUTHS MBI PYK U IIJIEYEBOTO MOSCA; MBILIL HOT; HA AbIXAHUE; JIs1 PA3BUTHUS MBIIII]
KHCTEH pyK U ManbleB; (opMUPOBAHUS PABUILHONW OCAHKH; YKPETIJICHHS MBIIII TYJIOBHUIIIA.

Ynpaowcnenus ¢ npeomemamu:

C TMMHACTHMYECKUMHM MajKkaMu; (IakKkamHu; MalbIMH OOpydaMu; MajlbIMH MS4aMmH; OOJBIIMM MSUYOM; HAOMBHBIMU
MsyaMu (BEC 2 Kr); yNpa)KHEHUs Ha PaBHOBECHE; JIa3aHbE U IEpesie3aHue; YNPaXHEHUS IJi1 Pa3BUTHUS NPOCTPAHCTBEHHO-
BpeMeHHOM TudpepeHInpOBKY U TOYHOCTHU ABMKEHUI; MEpEeHOCKa IPY30B U Mepeaaya IpeIMETOB; MPbLKKY.

Jlerkas

Teopernyeckue cBeaeHusi. DIeMEHTapHBIEC MOHIATHA O X0/b0e, Oere, MpbbKKax U MetaHusx. [IpaBuia moBeneHus: Ha




aTJE€THUKA

ypokax Jyerkoil atietuku. [loHsTre o0 Havane XoApObl M Oera; 03HAKOMJICHHE YYAIIUXCS C MPAaBHJIAMH JBIXaHHS BO BPEMS
Xxoab0bI 1 Oera. O3HAKOMJICHHE YYAILUXCs C IPABHIIBHBIM ITOJIOKEHHUEM TeJla BO BPeMsI BBIIIOJIHEHUS XOAbObI, Oera, MpbIXKKOB,
MeTaHU{. 3HaueHWe NPaBUIBHOM OCAHKM IpU XonpOe. Pa3BuTue IBUTaTeNbHBIX CIIOCOOHOCTEH U (DU3MYECKUX KadyecTB
CPEACTBAMMU JIETKOW aTIIETUKH.

IIpakTHYecKkuil MmaTepuaJ:

Xoovba. Xonpba mapaMu Mo KpyTy, B3SIBIIKCE 3a pyku. OObIYHAs X0/1b0a B YMEPEHHOM TEMIIE B KOJIOHHE 110 OTHOMY B 00XO0]]
3ana 3a yuuteneMm. Xoap0a 1o MNpsiMOM JIMHUHU, X0Ab0a HAa HOCKAaX, Ha MATKAaX, HA BHYTPEHHEM M BHEUIHEM CBOJE CTOIBI.
Xonpba ¢ coxpaHEeHMEM NpPaBUIBHON OcaHKU. XoabOa B uepenoBaHuU ¢ OeroMm. Xonap0a ¢ M3MEHEHHEM CKOpOCTH. Xoj1b0a ¢
pa3IMYHBIM MOJ0KEHUEM PYK: Ha MOsIC, K IJIeyam, epesl Ipybio, 3a ToJIoBY. X0/1b0a ¢ U3MEHEHUEM HAIpaBJICHUH 110 OPUEHTHpaM
W KOMaHJaM YyuuTess. Xoap0a ¢ TepeliaruBaHueM uepe3 OOJbIINe MsSYM C BBICOKMM MOJAHMMaHueM Oenpa. Xonapba B
MEJIEHHOM, CpellHeM M ObIcTpoM Temme. XoAb0a ¢ BBIIOJHEHUEM YIPaKHEHUH IS PYK B YEPETOBAHUM C APYTUMH JIBHKECHU-
sIMH; CO CMEHOM TMOJIOKEHUH PYK: BIIEPE, BBEPX, C XJIOMKAMH U T. A. X0/1p0a IIEPEHTOM C OTKPBHITHIMU U € 3aKPBITHIMU IJ1a3aMHU.

bez. Tlepebexku TpymnmnamMu U 1o ogHoMmy 15—20 M. MemieHHBIM Oer ¢ cOXpaHEHHWEM IMPaBUILHOW OCaHKH, Oer B
KOJIOHHE 3a YYUTEJEeM B 3a/laHHOM HarpasiieHuu. YepenoBanue Oera u XoJp0bl Ha paccTosiHuu. ber Ha Hockax. ber Ha mecte ¢
BBICOKMM MOJHMUMaHuEM Oenpa. ber ¢ BpICOKMM MomHUMaHuEM Oelpa M 3aXJIEeCThIBAHUEM TOJIEHH Haszal. ber ¢ mpeononenuem
MPOCTEHIINX MPENSATCTBUN (KaHABKH, MOAJIE3aHUE O] CETKY, 00eraHnue CTOWKHU U T. J1.). BeICTphIil Oer Ha ckopocTh. MenieHHBIH
oer. UepenoBanue Oera u xoap0b1. Boicokuii cTapT. ber npsiMonuHeiHblii ¢ napajuieabHOl mocTaHoBKO# cton. [ToBTopHBIi Oer
Ha ckopocTh. Huzkuii crapt. CrienuanibHble OeroBble YIpaXKHEHUs: Oer ¢ MoOAHMMaHueM OeJipa, C 3aXJIECThIBAHUEM TOJIEHH Hasall,
ceMeHsuii Oer. YenHouHbI Oer.

Ipviorcku. TIppDKKK Ha IBYX HOTax Ha MECTE U C MPOJBMXKEHUEM BIIEpE]], Ha3al, BIpaBo, BieBo. [lepenpriruBanue uepes
HAuepUYCHHYIO JIMHUIO, IIHYp, HaOuBHOM Ms4. [IppDKKM ¢ HOrM Ha HOry Ha oTpe3kax 0. IloampeiruBaHue BBEpX Ha MecTe C
3aXBaTOM WJIM KacaHWeM BHcsero npeamera (msua). Ilpspkku B nnuHy ¢ Mecta. [IpbDKKM Ha OJHOM HOre Ha MECTE, C
MIPOJIBUKEHUEM BIEpell, B CTOPOHBI. [IphIKKM € BBICOTBI C MATKMM Mpu3emyieHHeM. [IpbDKKM B JUIMHY M BBICOTY C Iara.
[Tpeokku ¢ HEOGOMbIIOrO pasdera B mmuHy. [Ippkku ¢ mpsmoro pasbera B anuny. [Ipspkku B uinHY ¢ pasbera 0e3 yuera mecta
oTTaikuBaHus. [IppDKKM B BBICOTY € MpsMOro pazbera crocoOOM «COTHYB HOTW». IIppDKKM B BBICOTY CHOCOOOM
«TIepEIIaruBaHuE.

Memanue. 1lpaBUnbHBIN 3aXBAaT Pa3jaUYHbBIX MPEIMETOB Ul BBINOJIHEHUS METaHUSA OJHOW M IByMs pykamu. IIpuem u
nepeaaya msya, (praxxkos, NAJIOK B LIEPEHTE, MO KPYTy, B KoJoHHE. [Ipon3BoiibHOE MeTaHHEe MalIbIX U OOJBIIMX MSYEH B UTpe.
Bpocku u noBist BoneiOonpHBIX Msdeld. MeTaHue KoJel Ha mecTsl. MeTaHue ¢ MecTa MaJloro Ms4a B CTEHKY MPaBOil U JIeBOU
pykoi. Metanue 00ap1I0T0 Msi4a JIBYMsI pyKaMH HU3-3a FOJOBBI U CHU3Y C MecTa B cTeHy. bpocku HabuBHOro Msya (1 kr) cuas




IBYMsI pyKaMH M3-3a TOJI0Bbl. MeTaHne TEHHUCHOTO Ms14a C MECTa OJTHOM PYKOM B CTEHY M Ha JAJIBHOCTh. MeTanue Ms4a ¢ Mecra
B Lenb. MeTaHue MsA4Yel ¢ MecTa B LI€Ib JIEBOM M IIPaBOM pykaMu. MeTaHue TEHHHCHOIO Msdya Ha JajIbHOCTh OTCKOKAa OT
0ackeT00IbHOTO MKTa. MeTaHue TEHHUCHOTO Msya Ha JalbHOCTb ¢ MecTa. bpocku HabuBHOTO Msua (Bec A0 1 Kr) pa3avMyHbIMU
croco0aMu JIByMsl pyKaMu.

JIbKHasg 1
KOHLKOOEKHAS
MOJAr0TOBKA

Jvlorcnas noocomoska

Teopernueckue cBeleHHs. DJIECMEHTApHBIE MOHATHS O XO0AbOE M MEpPEABIKEHMHM Ha JbbkaxX. Onexaa u o0yBb
nebkHUKA. [loaroroBka k 3aHATHAM Ha Jbbkax. [IpaBuiia moBeneHUs Ha ypoKax JIBDKHOM MOATOTOBKH. JIBDKHBIN MHBEHTAph;
BBIOOp DK U manok. Onexnaa u o0yBb JbDKHUKA. [IpaBmiia moBeAeHHS Ha ypoKaxX JBDKHOM MOAroToBku. [lpaBumbHOE
TEXHUYECKOE BBIMOJTHEHUE TOMEPEMEHHOTO JBYXIIAXKHOTO Xoja. Buasl momgbeMoB U ciyckoB. [Ipemymnpexiaenue TpaBM u
00OMOpPOKECHHI.

IIpakTuyeckuit Matepuasa. BeimonHeHue crpoeBbiXx Komanz. IlepeaBmxenne Ha nbpkax. CIyCKH, ITOBOPOTSHI,
TOPMOKEHHE.
Konvrobesicnas noocomoska

Teopernueckue cBeaenusi. Onexaa u o0yBb KOHbKOOEKIA. [ToArOTOBKA K 3aHATHUAM Ha KOHbKaXx. [IpaBmia moBeaeHus
Ha ypokax. OCHOBHBIE YacTu KOHbKa. [Ipenynpexxaenue TpaBM U 0OMOPOKEHUHN NPU 3aHITHSIX HAa KOHBKAX.

I[IpakTuyeckuii Matepuani. YmpaxHeHHE B 3ajie; CHUMAHHE M OJieBaHUE OOTHHOK; TMPHUCEAHUS;, YJIepKAHUE
paBHOBECHS; UMHUTALIUS MPABUIHLHOTO MaJCHUS HAa KOHBKAaX; MEPEHOC TSKECTHU C OJHOM HOTH Ha JAPYTYH0. YTIPaKHEHHUS Ha
JBY: CKOJIbKEHUE, TOPMOKEHUE, TOBOPOTHI.

HUrpsi

Teopernueckue cBegeHMsl. DJIEeMEHTapHbIE CBEACHHS O MpaBUjaxX Urp W MOBEJIEHUU BO Bpems urp. IlpaBuma wurp.
DreMeHTapHbIe UTPOBBIE TEXHUKO-TAKTUUYECKHE B3aUMOICUCTBUS (BBIOOP MecTa, B3aUMOJEHCTBHE C MapTHEPOM, KOMaH/ON U
CONEPHUKOM). DJIeMEHTapHbIe CBEJCHUS MO OBJIAJICHUIO UTPOBBIMU YMEHHUsSMU (JIOBIS Msya, mepeaada, OpOoCKH, yAapbl 1Mo
MYy

IIpakTnuyecknii MaTepuall. //o0gudichvie uspoi:

KoppekuroHHbIe UTpbl;

Urpsl ¢ anemeHTaMu 00111epa3BUBAIONIUX YIIPAKHEHUM:

Urpbl ¢ OeroM; MpBDKKAMH, JIA3aHMEM;, METaHHEeM W JIOBIeH Ms4ya (B ToM uwmcie muoHepbon B IV-M kiacce);
MOCTPOCHUSIMU U TIEPECTPOCHUSMU; OpOCaHUEM, JIOBJICH, METAHUEM.




6. TemaTu4eckoe NJIAHMPOBAHNE € ONpeeiIeHHeM OCHOBHBIX BUI0B YUeOHOM
AeSITeJIbHOCTH 00y4Jarmmxcs (¢ yueToM padodeii mporpaMMbl BOCIIMTAHUSA).

B BocnuTaHuMu Aereil MiaaIiero MIKOJIBHOTO Bo3pacTa (YPOBeHb HAYAJbLHOIO 00IIero 00pa30BaHMA) TAaKUM IIEJICBBIM MPHOPUTETOM SIBIISCTCS
co3aHue ONaronpusATHBIX YCIOBUH Uil YCBOCHUS HIKOJHHUKAMHU COIMATBbHO 3HAYMMBIX 3HAHUH — 3HAHUI OCHOBHBIX HOPM M TPaIHIUN TOTO
oOuiecTBa, B KOTOPOM OHH JKHUBYT.

BBII[GJIGHI/IG AAHHOTO INPHUOPUTETA CBA3AHO C 0COOEHHOCTSIMH z[eTeﬁ MJIaJICTO MIKOJIBHOT'O BO3pacTa: € X HOTpGGHOCTBIO CaMOYTBCPAUTHCS B
CBOCM HOBOM COIIMAJIBHOM CTATyCC - CTATyCC IIKOJIbHUKA, TO €CThb HAYYHUTHCA COOTBCTCTBOBATH MPCABABIIACMBIM K HOCUTCIISIM JAHHOI'O0 CTaTyCa
HOpMaM U IPHHATBIM TpaaulHuAM ITIOBCIACHUA. Takoro poaa HOPMBI U TpadWIUM 3aJal0TCA B IOKOJIC II€daroraMmi M BOCIIPUHUMAIOTCSA ICTbMHU
HMCHHO KaK HOPMBI U TPaAUIIMU MMOBCACHMS INKOJbHHUKA. 3HaHWe UX CTAHET 0a3ou AJIA Ppa3BUTHA COLMUAJIIBHO 3HAYMMBIX OTHOIICHUN MIKOJbHUKOB
1 HAKOIUUICHUS UMHU OIIbITa OCYHICCTBJICHHA COLIMAJIbHO 3HAYMMBIX 1€ U B I[aJII)HGfIHICM, B IIOJAPOCTKOBOM U IOHOIMICCKOM BO3PACTE.

K Hanbosee BaXXHBIM U3 HUX OTHOCSITCS CIIEAYIOIIHE:

1. BeiTh MOOSAIINM, TTOCIYIIHBIM U OT3BIBUMBBIM CHIHOM (JI0YEPBIO), OpaToM (CecTpoit), BHYKOM (BHYUYKOMW); yBakaTh CTapIINX M 3a00THTHCS O
MJIAIINX YI€HaX CEMbH; BBITIOIHATH MOCUIBHYIO /ISl peOEHKA JOMAIIIHIO paboTy, TOMOTasl CTapIlnM;

2. BeITh pr,[[OJIIO6I/IBBIM, CICAyAad INPUHOUITY «OCIIY — BPCMA, IIOTCXC — YacC» KaK B y‘-Ie6HLIX 3aHATHUAX, TaK U B JOMAaIIHUX ACJIaX, JOBOJAHUTD
Ha4gyaToC ACJIO JO KOHIIA,

3. 3HaTh U J100UTH CBOIO PorHY — CBOM pOJIHOM JOM, IBOP, YIHUILY, TOPO/I, CEJI0, CBOIO CTPaHY;

4. bepeub M OXpaHATh MPUPOAY (YXaXKHBATh 32 KOMHATHBIMU PAaCTCHHSIMH B KJIacCe WJIHM JOMa, 3a00TUTHCS O CBOMX JOMAITHUX MUTOMIAX U, MO
BO3MOXHOCTH, O 0€3I0MHBIX KUBOTHBIX B CBOEM JIBOPE; MOJAKAPMIIUBATH NTHI] B MOPO3HbIE 3UMbI; HE 3aCOPSITh OBITOBBIM MYCOPOM YIIUIIBI, Jieca,
BOJOEMBI);

5. IlposiBnsATE MUPOJIOOME — HE 3aTeBaTh KOH(MIUKTOB U CTPEMUTHCS PEIIATH CIIOPHBIE BOMPOCHI, HE MpUOeras K CHiie;




6. CTpeMUThCS y3HABATh YTO-TO HOBOE, MIPOSIBIISITH JIFOO03HATEIHHOCTD, IICHUTH 3HAHUS;
7. BBITh BEXKIIUBBIM U ONPSATHBIM, CKPOMHBIM U PUBETIUBBIM;
8. CobmroiaTh mpaBWIia JUYHON TUTUEHBI, PEKUM JTHS, BECTH 370POBBIM 00pa3 KU3HU;

9. YMeTh comepexuBaTh, MPOSABIATH COCTPAJaHUE K MOMABIIMM B O€ly; CTPEMHUTHCS YCTAHABJIMBATH XOPOIIUE OTHOLICHHS C IPYTHMMH JIFOAbMH;
YMETh MPOIIAaTh OOM/IBI, 3aIUIIATE CITA0BIX, TI0O MEPE BO3MOKHOCTH TIOMOTATh HYKIAFOIIUMCS B 3TOM JIIOJISIM; YBOKUTEIIEHO OTHOCUTHCS K JIIOJSM
WHOW HAIMOHAJIBHOW WJIM PEIUTHO3HOW MPUHAIICKHOCTH, HHOTO HWMYIIECTBCHHOTO IMOJIOKCHUS, JIOASIM C OTPAaHHUYCHHBIMHA BO3MOXHOCTSIMH
3JI0POBBS;

10. beiTh yBepeHHBIM B ce0€, OTKPBITHIM U OOIIMTEIbHBIM, HE CTECHATHCS OBITh B UEM-TO HETOXOXKHM Ha JIPYTUX PEOsT; YMETh CTaBUTH MEpe
co00i1 11eNTH ¥ MPOSBIATH MHUIIMATHBY, OTCTAUBATh CBOE MHEHHUE U JICCTBOBATh CAMOCTOSITENIbHO, 0€3 MOMOIIIH CTAPIIHX.



1 kiace

Ne HanmeHoBaHue pa3iesioB U TeM Koanue | OcHOBHBIE BUABI 1€ATEJIbHOCTH YUALUXCS dopmupyembie
n/n CTBO COHAJILHO 3HAYUMBbIE
U LHIEHHOCTHbIE
4acoB
OTHOIIEHUSI
OcHoBbI (pu3nyeckux 3HaHuil — 1 yac
1 Coo011eHre TEOPETUYECKUX CBEICHUI. 1 Becena. 8
IIB «I'urueHn4yeckue Tpe0OBaHMS K PaszyuyuBanmue. [ToctpoeHne B OAHY WIEPEHTY OKOJO
oJe:xae U 00yBH TrHMHACTa) o0beMHBIX (uryp pasHoro 1Bera. Koppekinuonnas wurpa
«Haiiau cBoe mecto». Kommiekc OPY 6e3 npenMeTos.
Jlerkasi aTiieTuka -26 yacos
2 Xonan0a u 6er B KOJIOHHE. 1 PaszyunBanme. [loctpoeHue B koinoHHY. X0/1b0a 3a yUUTEIEM
B KOJIOHHE TI0O OJHOMY B 00Xx0a 3ana (TeMI YMEPEHHBIN).
ber B KoJlOHHE 32 yuuTENIEM.
IMoBTopenue. [Toctpoenue B mepenry. KoppeknumonHas urpa
«Haiiau coe mecton. Kommiexc OPY 6e3 npenmeTos.
3 Xop0a 1 Oer B KOJIOHHE. 1 PazyunBanme. Xoap0a m Oer 3a y4duTeneM B KOJIOHHE 10
OJIHOMY B 33/ITaHHOM HampaBJICHUU (TEMIT YMEPEHHBIH ).
IMoBTOpEHHE. [ToctpoeHne B KOJOHHY MW UIEPEHTY.
Koppexunonnas urpa «Haiin CBOE MECTOM.
Kowmmnexe OPY 6e3 nmpenmeroB
4 Xonan0a u 6er B KOJIOHHE. 1 PazyunBanme. Xoap0a u Oer B pa3iMUHbBIX HANpPABIICHUSAX.

Kommnexke OPY B nBuxkeHum. Koppexunonnas




urpa «CaMoyeTs».

IToBTOpenue. IlocTpoeHne B KOJIOHHY M ILIEpeHry. ber B
KOJIOHHE 1O OJHOMY B 3aJJaHHOM HampaBlIeHUU (TeMI
YMEPEHHBIH ).

ber B cpenHeM Temme ¢ mepexoaoM Ha
X060y

PaszyunBanme. Xonap0a HO HOCKax, Ha mATKax. UepemnoBanue
Oera 1 Xo0pOBI IO CUTHAITY.

IMoBTopenue. Kommiekc OPY B nBuwxenun. KoppeknuonHnas
urpa «CaMoyeTs».

ber B cpexHeM Temme ¢ IepexoaoM Ha
X010y

Pa3yuynBanme. Xo0ap0a C pa3jauMYHBIM IOJOKEHHEM PYK: Ha
MosiC, K IJIeUaM.

IloBTOpenue. Xoarba HO HOCKAaX, Ha MATKax. YepemoBaHue
oera u xoap0nl Mo curHany. Kowmmiekc OPY B nBukeHuw.
Koppekiuonnas urpa «CamMoieTsi».

ber B cpenHeM Temme ¢ mepexoaoM Ha
X0J160y

PazyunBanme. Xonp0a ¢ coxpaHeHHEM MPABUIBHON OCAHKHU.
Kommiiekc OPY ¢ xnonkamu. KoppekuuonHas wurpa
«ITorpy3ka oBoiei».

IloBTOopenne. Xoapba HO HOCKax, Ha MATKAaX, C Pa3IUYHBIM
noJio’keHueM pyk. UepenoBanue 0era u Xob0HbI.

HenpepsiBHBI Oer B cpeHEM TeMIie

Pa3zyuuBanme. HenpeprsiBHBIN Oer B CpeiHEM TeMIIE.

IToBTOpenne. Xoanba ¢ coxpaHEeHHEM MPaBUIBHON OCaHKH.
Xonpba HO HOCKax, Ha IATKAX, C Pa3IMYHBIM IOJOKECHUEM
pyk. Kommnekc OPY c¢ xnonkamu. KoppekuuonHas wurpa
«Ilorpyska oBomen».

HenpepbiBHBIM Oer B cpeiHEM TeMIie

PaszyunBanue. Xonp0a ¢ BRICOKMM TOJTHUMaHUEM Oefpa.




IMoBTOpenue. HenpepriBHbIi Oer B cpeaHem temne Komruiekc
OPY c xnonkamu. KoppekimonHnas urpa «llorpyska oBomein».

10

HenpepbiBHEIii Oer B cpefHEM TeMIIe

PazyunBanme. Kommiexkc OPY B kpyry. Koppekuunonnas
urpa «['opsiunii KameHb»

IHoBTOpenue. Xoap0a ¢ BHICOKUM MOJHUMAaHUEM Oejipa.

HenpepbiBHBI Oer B cpeiHEM TeMIIe.

11

[IppDKKM Ha ABYX HOTaX

PasyunBanme. [IppDKKM Ha JBYX HOTax Ha MeCTe U 4epes
BEPEBOUKH C TPOABHKEHHEM BIEpeln. Xo0aAb0a MPUCTaBHBIM
11arom Mpasoe, JIEBOE IJIEUO BIEPE]I.

IHoBTopenue. Kommiekc OPY B kpyry. Koppekunonnas urpa
«l"opstunii KaMEHbY.

12

[IppDKKM Ha ABYX HOTAX

PasyunBanme. [IpbDKKuM Ha JBYX HOTax Ha MeCTE BIEepes,
HazaJl, B IpaBo, B JIEBO.

IToBTopenue. IIppDKKM Ha ABYX HOTax Ha MECT€ U 4epes
BEPEBOUKM C MPOJBUKEHUEM Brepea. Xoap0a MpPUCTaBHBIM
arom Ipanoe, Jiepoe 1ieuo Brnepea. Kommiexke OPY B kpyry.
KoppekunonHnas urpa «l opsiunii KaMEeHb»

13

[IpppKKM Ha ABYX HOrax

Pa3zyunBanme. Kommiexc OPY ¢ ¢maxkamu. Koppekimonnas
urpa «Hesom»

IHoBTopenue. IIpppKkM Ha [OBYX HOrax Ha MECTE BIIEpEL,
Ha3al, B IPaBo, B JIEBO.

14

[IpppKKHM ¢ HOTH HA HOTY

PasyuuBanme. [IppDKKku Ha IBYX HOTax M3 oOpyda B oOpyd.
ber Ha HOCKaX.




IMoBTopenne. Kommiekc OPY ¢ ¢dnaxxkamu. Koppekmmonnas
urpa «Hesom»

15

[IpppKKHM ¢ HOTH HA HOTY

PasyuyuBanme. I[IppDKKM C HOrM Ha HOTYy Ha 3aJaHHOE
paccrosiHue . X0p0a COYETaHUU C JBUKEHUSIMHU PYK.

IHoBTOpenue. IIppKKM HA OBYX HOrax M3 oOpyda B 0Opyd.
ber na Hockax. Kommiekc OPY ¢ duaxxkkamu. Koppeknuonnas
urpa «Hesom»

16

[IppDKKM ¢ HOTH HA HOTY

PasyunBanme. IIppDKKu dYepe3 MpeaMeTbl TOJIYKOM JIBYMsI
Horamu. Kommuiekc OPY ¢ HaOMBHBIMH — MEIIOYKaMHU.
Koppekunonnas urpa «Mullika Ha JIbIAHE

IloBTopenue. IIpppKKM ¢ HOTM Ha HOTY Ha 3aJaHHOE
pacctosHue . Xo/1p0a B COYETAHUH C JBUKEHUSMU PYK.

17

[IppKKHM Yepe3 npeIMeThl

PazyuynBanme. Xoap0a nepekaTom C MsITKUA Ha HOCOK.

IMoBTopenue. IIpppKKkM dYepe3 NpPEeAMETHI TOJYKOM JBYMsS
Horamu. Kowmmiekc OPY ¢ HaOUBHBIMH  MENIOYKAMHU.
Koppexunonnas urpa «Munika Ha JpJuHE».

18

[IppKKHM Yepe3 npeaMeTsl

PasyuuBanme. 3anpbpirMBaHUE M CHPBITMBAHHE C HU3KUX
YCTOMUYMBBIX IPEAMETOB.

IloBTOopenue. Xoapba TmepekaToM C TMATKM Ha HOCOK.
Kommnexke OPY ¢ HaOuBHBIMM MemoukaMu. KoppekunoHHas
urpa « MuIIKa Ha JIbIUHE).

19

[IpppKKHM Yepe3 mpeaMETsI

PazyuuBanme. Xoan0a B momympucene. Kommuexkc OPY ¢
BepeBoukamu. Koppekmuonnas urpa «Mope, Oeper, mapycy.
ber ¢ 3axnecToM roneHu.




IloBTOpenue. 3anpbIrMBaHUE M CIPBITMBAHHWE C HU3KHX,
YCTOWYMBBIX IIPEAMETOB.

20 Meranue ¢ mecTa. PazyunBanme. OOyueHue 3axBaTy, JBIKEHHIO PYK H 1,5,9,10,
TyJnoBulla. MeTaHne HaOMBHOTO MeEIIOYKA CHU3Y BeAylIei
IIB « YunMmcs ObITH APYKHBIMH .
pYyKOI1.
IloBTOpenue. Xoapba B momympucene. Kommiekc OPY ¢
BepeBoukamu. Koppekunonnas urpa «Mope, Oeper, mapycy.
ber ¢ 3axnectom roneHu.
21 Meranne ¢ mMecTta B FOpPU3OHTAIBHYIO Pa3yuynBanmue. MeTanue HaOMBHOTO MEIIOYKA CHU3Y IMPaBOi
1EeIb U JIeBOM pYyKOH B TOPU3OHTAIBHYIO IIeJb. XOAn0a C
JIBIKEHUSIMU PYK: B CTOPOHBI, Ha3a/l, BIIepel, BBEPX.
IloBTOpenue. Meranne HaAOMBHOTO MEIIOYKA CHU3Y BEIYyIICH
pykoit. Kommiiekc OPY ¢ BepeBoukamu. KoppekmonHnas urpa
«Mope, 6eper, mapyc» ber.
22 Meranue ¢ mecTa B TOPU30OHTAIBHYIO PazyunBanme. Kommnexkc OPY B mapax. Koppekumonnas
L[eJIb urpa «Kapnuku-Benukanen»
IloBTOpenue. MeTanre HAOMBHOTO MEMIOYKA CHU3Y MIPABOM U
JIEBOM PYKOM B TOPU3OHTAIBHYIO 11€J71b. X00a C JBMKECHUSIMU
PYK: B CTOPOHBI, Ha3aJ, BIIEPE, BBEPX.
23 Meranue ¢ mMecta B TOPU3OHTAJIBHYIO PazyuyuBanme. Xoap6a 3MeHKOM.

1IEIb

IToBTOpeHne. Meranne HaOMBHOTO MEIIOYKA CHU3Y MPaBOM U
JEBOM PYKOM B TOPU3OHTAIBHYK 1I€JIb  YBEJIWYMBAs
paccrosuue g0 uenu. Kommiekc OPY B mapax.
Koppexkunonnas urpa «Kapnauku-Benukans»




24

Meranue ¢ MecTa B BEPTHKAIBHYIO
LEJIb

PaszyunBanme. 3axBar Ms4a, JBHXKEHHUE PYKH, TYJIOBHUIIA MPU
MeTaHUM. MeTaHue HAaOMBHOTO MeEIIOYKa CBEpXY BeAylIei
PYKOI.

IMoBTopenue. Kommiekc OPY B mapax. Urpa «Cosymika-
coBa». Koppeknmonnas urpa «Kapnuku-Benukanb. Xoas0a
3MEUKOMN

25

Mertanne ¢ MecTa B BEpPTHUKAIBHYIO
LEIb

PaszyunBanue. Kommieke OPY ¢ kybukamu. Koppeknnonnas
urpa «3allunmKu-naibuukm». Xoap0a u 0er 3MenKon

IloBTOpenune. Meranne HaOMBHOIO MEIIOYKA CBEPXY MpPaBOM
Y JIEBOU PYKOI.

26

Mertanue Mga4a U3 cena u3-3a TOJIOBEI

PasyuyunBanue. Meranue Msi4a U3 cela M3-3a TOJOBBI JBYMsI
pykamu

IloBTopenue. Kommiexkc OPY ¢ kybuxamu. Koppekunonnas
urpa «3aiduKu-nmajabuukuy. Xoap0a u 0er 3MeHKo.

27

MeTtaHue Ms4a U3 cella U3-3a TOJIOBEI

PasyunBanme. Xonp0a u O6er no opueHTupam. MeTtanue Msaya
U3 U.II. CTOSL ABYMSI pyKaMHU.

IloBTOpenune. Meranue Msiua U3 C€Ja M3-3a TOJIOBBI JBYMSI
pykamu. Kommneke OPY ¢ ky6ukamu. Koppekuunonnas urpa
«3aliunuKU-TIATBYUKN Y.

OcHoBbI (pu3nyecKkux 3HaHMI — 1 yac

28

Coo011eHre TEOPETUYECKUX CBEICHUI.

Becena.

PasyuunBanue. Komrmuiekc oPy co CKaKaJIKaMH.
Koppekunonnas urpa «Becenas THMHAacTHKa».




IMoBTopenue. Xompba m Oer MmO OpUEHTHpPaM, 3MEHKOMH.
MeTtaHue Ms9a U3 U.I1. CTOS JIBYMS PyKaMH.

I'mMmuacTuka — 21 yac

29 Koppekuus HapymeHui 310pOBbs PasyunBanue. Koppekunonubie yOpaKHEHUS JUTSL
(hopMHUpOBaHUS PABMIIBHOM OCAHKHU M CBOJIA CTOIIBI
IToBTOpEHHeE. Komrekc 0)2% co CKaKaJIKaMH.
Koppekunonnas urpa «Becenas rHMHAcTHUKa.

30 Koppekuus HapyieHnii 310poBbs PaszyunBanmue. Koppekunonusie yOpaKHEHUS JUISt
(hopMHUpOBaHUS NPABUIBHON OCAaHKH U CBOJIA CTOIIBI
IoBTOpEHHE. Kommexc OPY co CKaKaJIKaMH.
Koppekunonnas urpa «Becemas TMMHACTUKAY.
Koppekunonusie yOpaKHEHUS JUTSL dbopMupoBaHus
MPaBUJILHOM OCAaHKHU

31 Koppekuus HapyieHui 310pOBbs PazyuunBanue. Kommnexkc OPY ¢ o6pydamu. Koppekimonnast
urpa «XArTpas Jucay.
IMoBTOpEHHE. Koppekunonnsie YIpa)KHEHUSA JIne:
(dhopMUpOBaHUS MPABUIBHON OCAaHKH U CBOJIA CTOIIBI

32 [Tonzanue 1o TUMHACTHYECKUI PasyuuBanme. [lon3anue 1o ruMHAacTHYECKUN CKaMEWKe Ha

CKaMelKe YeTBEpPEHbKaxX

IMoBTopenne. Kommnexkc OPY ¢ obpyuamu. Koppekimonnas
urpa «Xurpas JIcay.

33 [Tonzanue o TUMHACTUYECKUI PasyuuBanme. [lon3zanue 1o ruMHacTHYECKUMN CKaMEWKe Ha

CKaMelke KUBOTE MOATITUBASICH IBYMS PyKaMU C MIOMOIIIBIO.




IHosTopenue. Kommiexkc OPY ¢ oOpyuamu. KoppekunonHnas
urpa «Xwurpas suca». llonazaHme DO THMHACTHYECKUMN
CKaMeilke Ha YeTBepeHbKax

34

Ilom3anue o TMMHACTUYECKUN

CKaMenKe

PazyuuBanme. [lon3aHne Mo rmMHACTUYECKUM CKaMEMKE Ha
KUBOTE MOATITUBASCH IOOYEPEHAHO MPABOM-IEBOM PYKOH C
Kommnekc oPy 1 (0|
conpoBoxaeHue. Koppekunonnas urpa «MplleaoBKa»

IIOMOIIBIO. MY3bIKaJIbHOC

IHoBTOopenue. Ilon3aHne MO TMMHACTUYECKHM CKaMEHKE Ha
KHUBOTE MOATATUBASICH IBYMSI PYKaMH C IIOMOILBIO

35

[Tonzauue o HAKJIOHHOU

TUMHACTUYECKUHU CKaMENKe

PasyuyuBanme. [lon3zanue 1m0 HAKIOHHOWM TMMHACTHYECKHI
CKaMeilke Ha YeTBEpEeHbKaxX

IMoBTOpEHHE. Kommiekc OPY ox MY3BIKAIBHOE
conpoBoxaeHue. KoppekuronHas urpa « MpleaoBKa

36

[Monzauue o HAKJIOHHOU

TMMHACTUYECKUU CKaMENKE

PasyuyunBanme. [lon3zanue mo HAKJIOHHOWM TMMHACTHYECKHM
CKaMelKe Ha )KUBOTE MOATATUBASCH IBYMS pyKaMu

IloBTOopenue. Ilon3anne 1O HAKIOHHOW TMMHACTHYECKHI
ckameilke Ha  uerBepeHbkax. Kommiekc OPY  mnox
MY3bIKaJIbHOE  compoBoxkaeHue.  KoppekunonHas  urpa
«MpImenoBka»

37

Ilom3anue o HaKJIOHHOM

TMMHACTUYECKUU CKaMENKE

PazyuuBanme. Ilos3anue 1o HAKIOHHOW TMMHACTUYECKUH
CKaMEMKe Ha >KMBOTE IOATAIMBASACH IOOYEPENHO IPABOU H
aeBoit  pykamu. Kommiuekc OPY  Ha  crynpumkax.
Koppekunonnas urpa «Ilo mectam»

IHoBTopenue. Ilom3aHne 1O HAKIOHHOW TMMHACTUYECKUU
CKaMeiKe Ha KMBOTE MOATATUBASACH IByMsI pyKaMu




38

VYrpaxHeHus B paBHOBECUU

PaszyunBanme. Xop0a 110 BepeBKe, pyKH B CTOPOHBI.

IHoBTOopenue. Ilom3anue 10 HAKIOHHOM T'MMHACTUYECKUU
CKaMEMKe Ha >KMBOTE IOATATMBASACH MOOYEPENHO IPABOU H
neBoii  pykamu. Kommimekc OPY  Ha  cTynbuukax.
Koppekunonnas urpa «Ilo mectam»

39

pra)KHeHI/IH B PaBHOBCCHU

PaszyunBanme. Xoap0a MO BEpPEeBKE BBUIOKECHHOM 3MEUKOM
PYKHU B CTOPOHBL.

IoBTOpEHHE. Kommexc OPY Ha CTYJIbYMKAX.
Koppeknnonnas urpa «Ilo mectam» Xoas0a 1o BepeBKe, pyKu
B CTOPOHBI.

40

VYrpaxHeHus: B paBHOBECUU

PaszyuynBanme. Xonp0a MO THMHAaCTUYECKOM CKameike.
Kommekc OPY c TMMHAaCTHYECKOU CKAMENKOMU.
Koppexkuuonnas urpa «Haiinu cebe napy»

IloBTOpenue. Xonpba MO BEpEeBKE BBIJIOKEHHON 3MEHKOMI
PYKH B CTOPOHBI.

41

VYrpaxHeHus B paBHOBECUU

PaszyunBanme. Xoap0a 10 THMMHACTUYECKOM CKaMelke
neperaruBas IpeaMeThl.

IloBTOopenue. Xonpba 1O THUMHACTUYECKOM CKaMeWuKe.
Kommnekc OPY c TMMHAaCTUYECKON CKaMEWKOM.
Koppekunonnas urpa «Haitau cebe mapy»

42

VYipaxHeHus B paBHOBECUU

PazyuuBanme. Xoap0a 1O THMHACTHYECKOH CKameiike
IPUCTaBHBIM IIArOM IIPABOE, JIEBOE IIEUO BIIEPE.

IloBTOopenune. Xoapba 1O THUMHACTUYECKOM CKaMeWke
nepemarubas npeaMersl. Kommieke OPY ¢ rumHactrueckoit




ckamelikoi. KoppekunonHnas urpa «Haiinu cebe mapy»

43

pra)KHeHI/IH B PAaBHOBCCHHU

PazyunBanume. Xonp0a 10 THMHACTHYECKOW CKaMeHKe C
menroukoM Ha rosoBe. Kommiexke OPY Ha ruMHacTHYECKHX
koBpukax. Koppeknuonnas urpa «llepenait kyomk»

IloBTopenne. Xoapba 1O TMMHACTUYECKOM CKaMmeilke
IIPUCTAaBHBIM I1aroM MPaBoE, JIEBOE IUIEUO BIIEPELL.

44

JlazaHue 110 THMHACTUYECKOM CTCHKE

PasyuuBanme. Jlazanme 1O TMMHACTUYECKOW  CTEHKE
OJTHOMMEHHBIM CIIOCOOOM € MTOMOIIIBIO.

IloBTOopenne. Xoap0a 1O THUMHACTHYECKOW CKaMeHKe C
MmemoykoM Ha rojose. Kommiekc OPY Ha ruMHacTHyeckux
koBpukax. Koppekunonnas urpa «Ilepenait kyOuk»

45

JlazaHue 110 THMHACTUYECKOM CTCHKE

PazyunBanme. Jlazanue 10 TUMHACTUYECKOM  CTEHKE
OJIHOMMEHHBIM CIIOCOOOM Ha 3a/JlaHHOE PACCTOSHHE C
HOMOIIBIO.

IToBTopenue. Kommnekc OPY Ha ruMHacTHYECKHUX KOBPHUKAX.
Koppekunonnas urpa «llepemait kyouk»

46

JlazaHue 10 THMHACTUYECKOM CTCHKE

PaszyunBanue. Kommiekc OPY c ranremnsamu. Koppekunonnas
urpa «Ms4 BoasImemMy»

IloBTOpenue. JlazaHne 10 TUMHACTUYECKOW  CTEHKE
OJTHOMMEHHBIM CIIOCOOOM Ha 3aJJaHHOE PACCTOSHUE.

47

JIazaHue 1o THMHACTUYECKOM CTCHKE

PazyyuBanme. JlazaHume 10 TMMHACTUYECKOW  CTEHKE
OJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM € IIEPEXO0I0M Ha COCEJHUMN MPOJIET.

IToBTopenue. Kommnexke OPY ¢ rantensmu. Koppexkunonnas




urpa «Ms4 BOIAIEMY».

48 JlazaHue mo rMMHAaCTUYECKON CTEHKE Pa3yuyuBanmue. JleueOHO-0310pOBUTENBHBIE YIPAKHEHUS IS 1,2,9,10
NpO(PUIAKTUKY HAPYILIEHUN 3pEHUS.
IIB « BMecTe- MBI cHJ12»
IHoBTOopenue. Jlazanme 10 T'UMHACTUYECKOM  CTEHKE
OJIHOMMEHHBIM CIIOCOOOM C MEPEXOIOM Ha COCEIHUM IMPOJIET.
Kommnekc OPY ¢ ranrensimu. Koppekunonnas urpa «Msiga
BOJSLIEMY»
OcHoBbI pusnyecknx 3HaHu — 1 yac
49 Coo011eHre TEOPETUYECKUX CBEICHUI. Becena.
PaszyunBanme. Croxernsle OPY. Urpa «JloBumkuy». Urposoe
yOpaxKHEHUE «3a1yil CBEUYy».
IloBTOpenue. JleueOHO-03OPOBUTENBHBIE YIPAXKHEHUS IS
Mpo(pUIAKTUKN HAPYIICHUN 3pEHUS.
IHoaBukHbIE UTPBI — 26 YacoB
50 [ToxBm>XHBIE UTPBI ¢ OETOM PaszyuyuBanme. Koppekunonnas urpa «llapoBo3uk»
IToBTOopenue. Croxxernsie OPY. Urpa «JloBumku»
51 [TonBuxHBIE UTPHI C OeroM IToBTopenune. Croxernsie OPY. HWrpa  «JloBumkm»
Koppekunonnas urpa «IlapoBo3uk»
52 [TonBryKHBIE UTPBI C IPBIKKAMU PazyuuBanme. Kommiexkc OPY ¢ Gonmpmmmu msgamu. Urpa
«BoJK BO pBY»
IHoBTOopenue. Koppeknuonnas urpa «Ilapososux»
53 [TonBryKHBIE UTPBI C IPBDKKaAMU PasyunBanme. Koppekunonnas urpa «Ilepedexku B mapax»




IHosTopenune. Kommiekc OPY c¢ Oonpmimmu msuamu Urpa
«BoJK BO pBY»

54

«IIxomna msguay

PaszyunBanue. bpocku Msua 00 MOJ U JIOBJIS IBYMsI pyKamH.

IloBTopenue. Kommiekc OPY ¢ Gonpmmmu msyamu Hrpa
«Bomk Bo pBy». Koppekunonnas urpa «Ilepebexku B mapax»

55

«IIxona mgua»

PazyunBanme. [lonOpaceiBanre Msdya BBEpX M JIOBJIS JBYMS
pykamu. Croxketnsle OPY. Urpa «OXOTHHUKY U 3aULIBD».

IloBTopenue. Koppekuunonnas urpa «llepedexxku B mapax».
Bpocku msiga 00 1ot 1 OB ABYMST PyKaMH.

56

«IIxona mgua»

PazyuunBanue. Koppekimonnas urpa «Hactu Temnay»

IHoBTOopenue. Croxernsie OPY. Urpa «OXOTHUKH U 3alLIbD».
[TonOpaceiBaHKe Msiua BBEPX U JIOBJIS IBYMS PYKaMH.

57

«IIxona mgua»

PasyuuBanme. [lepebpacsiBanne Msua JIpyr Ipyry B mapax
CHU3Y.

IMoBTopenue. Croxerasie OPY. Urpa «OXOTHUKHU U 3aULIbI».
Koppekunonnas urpa «Hactu tenay.

58

«IIxona Mmgua»

PaszyunBanme. Kommiexkc OPY co cpegnumu msiuamu. Urpa
«IlepecTpenka»

IloBropenune. Koppexkunonnas wurpa «Yactu  tema»
[TepeOpackiBanue Msiua Jpyr Apyry B apax CHHU3Y.

59

«IIxona mgua»

PasyunBanme. Koppekuunonnas urpa «4ro nponano?»

IToBTropenue. Kommnekc OPY co cpegnumum Msdamu.
[lepebGpaceiBanne Ms4a Apyr Apyry B mapax cHuzy. Wrpa




«IIepectpenka»

60

«IIxona mgua»

PasyunBanme. IlepeOpacwiBanne Mmsi4a Apyr JApyry u3-3a
TOJIOBBI

IMoBTopenue. Kommuekc OPY co cpeaHuMu Msi9amu.
Koppeknnonnas urpa «4ro nponano?». Urpa «llepectpenka»

61

«IIxona mgua»

PaszyuuBanme. Croxxerasie OPY. Urpa «Ilonpsirymikm»

IloBTopenne. Koppekimonnas wurpa «Uto mpomano?»
[TepebpackiBanue Msiua pyr IpYyry K3-3a TOJOBBHI.

62

«IIxona mgua»

PazyuyuBanme. Koppekimontnas urpa «3ailuuku-naabuyukm.

IHoBTopenue. CioxerHsie OPY. [lepeOpacriBanue ms4a Ipyr
Apyry u3-3a rojaossl. Urpa «IlonpeIrymxmy

63

«IIxoma mguay

PasyunBanme. Yapsl Msya o0 MOJ IpaBOW PyKOH 3aTeM U
JICBOM PYKOM.

IToBTropenune. Croxernsie OPY. Koppekunonnas wurpa
«3aitunku-nanpunkn». Urpa «llonpeirymkm»

64

«IIxomna msauay

PasyuunBanue. Kommiekc OPY ¢ maneimu msuamu. Mrpa «C
KOYKH Ha KOUKY»

IloBTOpeHue. Ynapsl Msiya 00 MOJ MpaBOM PyKOH 3aTeM U
neBoi pykoil. KoppekimonHas urpa «3aiiunKu-maabduKmy.

65

«IIIkoa Msa4gay

PasyunBanme. Koppekunonnas urpa «3asii, kK03a, TpeOelox,
3aMOK».

IloBTOpeHue. Ynaapsl Msiua 00 TMOJ MpaBOM PyKOH 3aTeM U
neBoit pykoil. Kommiexkc OPY ¢ manbimu msiuamu. Upra «C




KOYKH Ha KOYKY»

66

«IIxona mgua»

IMoBTopenue. Kommuekc OPY ¢ manpiMu msuamu. Y aapbl
Msya o0 TMoJ TMpaBoOd pPYKOM 3areM M JIEBOM pPYKOM.
Koppeknuonnas urpa «3asi, ko3a, rpedemniok, 3amok». Mpra
«C KOYKH Ha KOUKY».

67

«IIxona mgua»

PaszyunBanme. Ciokerneie OPY. Vmaper wmsya 00 1mon
MMOOYEPETHO TMpaBoM M JeBor pykamu. Hrpa «DunuH u
MITAIIKW

IloBTopenue. Koppekimonnas urpa «3asil, K03a, rpederoxk,
3aMOK».

68

«IIxona mgua»

PasyunBanme. Koppekimonnas urpa «I'ycu-Jlebemm»

IloBTopenue. Croxetrnsie OPY. VYpaper wMsua 00 mon
rmoouepeHo npaBoll u JeBod pykamu. Hrpa «DwimH u
MITAIIKK

69

«IIxoja Mmguay

IloBTopenue. CioxetHele OPY. VYnpgapslr Maua 00 mnon
[IOOYEpEHO MPaBOWd U JeBOM pykamu. KoppekumonHas urpa
«'ycu-Jlebenny». Urpa « DuinuH U NTAIIKN

70

«IIkoja Mmguay

PazyunBanue. Kommnekc OPY ¢ HaOMBHBIMU MsiuaMU. Y Aaphl
Ms4ya 00 MOJ B JABM)KEHHMM IPUCTABHBIM LIAaroM IpaBoe IUIEUO
BIIEpEN, JIeBoe Iiedo Brepen. Urpa «Ilnatouex»

IToBTOopenne. Koppekunonnas urpa «I'ycu-Jlebemu».

71

«IIkomya msgay

PazyuyuBanme. KoppekunonHnas urpa «Y mensens BO 00py».
Urpa «boii nmetyxos»

IMoBTOopenne. Kommnexkc OPY ¢ HabuBHBIMU MsuaMu. Y 1apbl




Ms9a 00 IT0JT B ABVKCHHUUN NPUCTABHBIM IIArOM IIPaBOC IICYO
BIICPCH, JICBOC IIJICYO BIICPCII.

72 «IIkona msya» IHoBTopenue. Kommiexkc OPY ¢ HaOuBHBIMU Msi4aMH. Y 1apbl
Msi9a 00 1MOJ B IBMXKEHUU MPUCTABHBIM IIIarOM MPaBOE IJIEYO
BIIEpe], JeBoe Iuiedo Broepen. KoppekunmoHHas wurpa «Y
MenBens Bo 0opy». Urpa «boit meTyxoB»

73 «IIxomna ms4a» PaszyuuBanme. Croxxetnoie OPY. Bpocku mMs4a 0 CTeHy CHU3Y
IBYMS PYKaMH.
IloBTopenue. KoppekunonHas urpa «Y measeas BO OOpy».
Urpa «0Ooit neTyxoBy.

74 «Ixomna ms4ya» PaszyuyuBanme. Urpa «JloBUIIKU-XBOCTUKW». [IpIXaTenbHbIE
ynpaxHeHus «Hace», «Becenblii MeTyImok».
IHoBTopenue. Croxernsie OPY. bpocku Msa4a 0 CTEHY CHU3Y
JIBYMS PyKaMH.

75 «IIIxona msya» PasyuuBanme. /[[pixarenbHble ynpaxxHeHHs «Bo3xyniHbli
map», «OKHO-IBEPbY.
IHoBTopenue. Croxernsie OPY. bpocku Msa4a 0 CTEHY CHU3Y
nByMs pykamu. Mrpa «JIOBHIIKU-XBOCTUKNY.

OcHoBbl (pu3nyeckux 3Hanui — 1 yac
76 CooO1ieHne TeOpeTHUECKUX CBEJICHUH. Becena.

PaszyunBanue. Kommiexkc OPY co ckakankamu. Xoapba 1o
KpYT'y U 3MEHKOM.

IloBTOopenue. JlpixarenbHeple ynpaxHeHus «Bo3aymiHeiin




map», «OkHo-aBepb». Urpa «JIoBUIIKN-XBOCTUKIY.

T'umuacTuka — 12 yacon

77 Koppurupyrommue yrpaxseHus PasyunBanmue. Koppurupyromue  ympaxsHeHus s
YKPEIUIEHUsI MBI CIIMHBI U KUBOTAa. KOppekuuoHHas urpa
«CBerodop»
IMoBTopenue. Kommiekc OPY co ckakaikamu

78 Koppurupyromue ynpaxHeHUs PasyuuBanue. Koppurnpyromme ynpakHEHUS UIsl Pa3BUTHS
MBIIIL PYK U IIJIEYEBOIO MOSICA; MBIIII] HOT.
IloBTOpEHUe. Koppurupyrommue YIPaKHEHUS U1
YKpEIUIEHUs: MBI cnuHbl ¥ kuBoTa. Kommekc OPY co
ckakaikamu. Koppekunonnas urpa «Csetogpop»

79 Koppurupyromue ynpaxHeHus PasyuyunBanme. Koppurupyromue YIpaKHEHUs TUISL
(bopMUpPOBaHUS MPABUIILHOTO MOJOXKEHUSI U JBU)KCHUH PYK,
HOT, TroJioBBl, TynoBuia. Kommieke OPY ¢ obpyuamu.
Koppurupyromue ynpaxxHeHUs U1l pa3BUTHS MBI KUCTEH
PYK U TaibleB
IHoBTOpenue. Koppurupymwoiye ynpakHEHUs Uil Pa3BUTHS
MBI PYK U IJIEYEBOIO MOSICA; MBIILII] HOT.
Koppekunonnas urpa «Cserodop»

80 Koppurupyroiue ynpaxHeHUs PazyuyuBanme. Koppurupyromnme ynpaxsHeHust JJisl pa3BUTUS

MBIIIL KUCTEeW pyK K mnanbleB KoppekunonHas urpa «JIoBu-
HE JIOBU»

IMoBTopenue. Kommiexc OPY ¢ o6pyuamu. Koppurupyromiue
yIpaxxHeHUs sl GOPMHUPOBAHUS MPABWILHOTO MMOJIOXKEHUS U
JNBWKEHUM PYyK, HOT, TOJOBBI, TYJIOBMILA.




81

Koppurupyromue ynpaxseHus

PasyuuBanue. Koppurupyrommue YIpaXHEHUS 1S
pacciabaeHus MbIIIIIL

[MoBTOopenue. Koppurupyromue ynpaxHEHHsS ISl pa3BUTHUS
MBI KucTel pyk u manbiieB Kommieke OPY ¢ o6pyuamu
Koppekunonnas urpa «JIoBu-He 10BU»

82

Koppurupyromue yrnpaxHeHUs

PaszyuuBanme. J[pixatenbHbie ynpaxHenus. Kommiekc OPY
I0J1 MY3bIKaJIbHOE COIPOBOXKICHHE.

IloBTOpEHUe. Koppurupyromue yIpa>KHEHUs TUTST
paccnabnenus meiii. Koppekuronnas urpa «JIoBu-He JI0BU»

83

Ilom3anue

PasyunBanme. I[lon3anue mnoj ayraMu Ha YeTBEpPEHBKAX.
Koppekunonnas urpa «JIoxmaTsliii mecy.

IHoBTopenune. Kommiekc OPY  mon  my3bIkaiabHOE
COMpOBOXeHUE. JIpIXaTeIbHbIC YIIPAXKHEHUS.

84

Ilon3aunue

Pa3zyuuBanue. [lon3anue nox gyraMu npaBbIM, JIEBBIM OOKOM.

IloBTOopenue. Ilon3anue mox aAyraMM Ha 4YETBEPEHBKaXx.
Kommiiekc OPY  moxg  My3bIKadbHOE  COMPOBOXKACHHE.
Koppekunonnas urpa «JIoxmatelil nec.

85

Ilom3aunue

PasyuynBanme. Kommnexkc OPY nHa crynbunkax. Ilonzanue mo
IUTACTYHCKHU.

IMoBTOpenue. [lon3anue moa AyramMu MpaBbIM, JEBBIM OOKOM.
Koppekunonnas urpa «JIoxmatelii necy

86

YpaxHeHus B paBHOBECUU

IIB « CiopTuBHasi 3ctajera»

PasyuynBanme. Xonpba IO T'MMHACTUYECKOM CKaMEWKe C
BBICOKMM TOJIHMMaHueM Oenpa ¢ momoibio. KoppekinuonHas

5,6,1,10




urpa «Kot u BopoOpn»

IMoBTopenue. Kommuekc OPY Ha crynpuukax. [lon3anue mo

IJJACTYHCKH.

87 VYpaxxHeHus1 B paBHOBECUHU PazyunBanume. Xonp0a 10 THMHACTHYECKOW CKaMeHKe C
MOBOPOTOM Ha 360 ¢ TOMOIIBIO.
IToBTOpEHHeE. Kommiekc OPY Ha CTYJIbYMKAX
Koppekunonnas wurpa «Kor u BopoObm». Xoanba 10
TUMHACTHYECKON CKaMeilke ¢ BHICOKUM MOJAHUMAaHueM OeJipa ¢
ITOMOILIBIO.

88 YnpaxHeHus] B pAaBHOBECUU PazyuuBanue. Kommiekc OPY 6e3 npeameros. IloBTopenne.
Koppeknunonnas wurpa «Kor u BopoObum» Xonpba 10
TUMHACTUYECKON CKaMEeWKe ¢ MOBOPOTOM Ha 360 ¢ mOMONIBIO.

Jlerkasi atiernka — 11 yacos

89 MeieHHbIi Oer. PasyunBanme. MenneHHplii Oer jgep)kach 3a  KaHarT.
Koppekunonnas urpa «babouxun
IHoBTopenue. Kommueke OPY 6e3 mpenmeTos.

90 MeneHnsblii Oer PaszyunBanue. MennieHHbli 6er
IloBTOpEHHE. Kommnekc 0)2% oe3 MPEIMETOB.
Koppekunonnas urpa «baboukm»

91 Mennennsrii 6er PazyunBanmue. Kommnekc  OPY B JBHXKEHUH.

Koppekunonnas urpa «baboukm»

IloBTOpenue. MeneHHbI Oer




92 UepenoBanne Oera u XOAb0Obl Ha PaszyunBanme. ber wum xompba B  uepemoBaHUU  TIO
paccTosiHuU caMmouyBcTBUIO. Koppekinonnas urpa «be3qomMHslil 3as11»
HoBTOopenue. Kommiexkc OPY B aBM»XKEHUU.
93 UepenoBanne Oera u XoAbObl Ha IHoBTopenue. Kommnekc OPY B nBmxenuun. Koppekunonnas
pacCTOSTHUU urpa «beznomuslii 3asa1» ber u xonp0a B uepeoBaHUU
94 UepenoBanne Oera u XOAb0ObI Ha PaszyunBanme. Kowmmiekc OPY ¢ xjmonkamu.
paccTostHuA .
IHoBTopenue. Koppeknuonnas urpa «be3noMuslii 3asu» ber
U X01p0a B yepe10BaHUHU
95 BbeicTperit Ger. PaszyuyuBanmue. ber Ha KOpPOTKYHO HJMCTaHUMIO: CTapT,
¢unummpoanue. Koppekunonnas urpa «MenBeb U M4eIb».
IHoBTopenue. Kommiekc OPY ¢ xnonkamu.
96 BeicTperit Oer PasyuuBanme. ber Ha ckopocTh: KomaHawsl «BHuMaHwme!»,
«Mapu!»
IToBTOpEHUE. ber Ha KOpPOTKyH AMCTaHLUIO: CTapT,
(buHUITpOBaHUE. Kommnekc OPY c XJIOTIKaMH.
Koppekunonnas urpa «Menaseap 1 m4eb.
97 beicTperit Ger PasyunBanue. Kommiekc OPY B kpyry. ber Ha KopoTkyio
JTUCTAHIIAIO B TIapax.
IMoBTopenue. Koppekumonnas urpa «Measenb u muensi». ber
Ha CKOPOCTh: KOMaH bl «BHumanue!», «Mapu!»
98 Meranue ¢ MecTa Ha TaJILHOCTD Pa3zyyuBanme. MertaHue wMsya ¢ MecTa Ha JaJIbHOCTh

Benyuen pykoil ¢ Huzy. KoppekuuonHas urpa «Msplimka u
OTYPEUUKN) .




IHoBTopenue. Kommiekc OPY B kpyry. ber Ha KopoTkyro
JTUCTaHLHUIO B Iapax.

99

Meranue ¢ MecTa Ha TaJILHOCTD

Pa3zyuyuBanme. Meranue msiua ¢ MeCTa Ha JaJbHOCTh MPABOM
Y JIEBOW pyKaMu CHHU3Y MOOYEPETHO.

HoBTopenue. Kommiexkc OPY B kpyry. Koppekunonnas urpa
«MBIIIKa ¥ OTYypPEUHKIY




2 KJjacce

Ne HanmenoBanmue pa3nenoB u tem | KoaudecTBo OcHoBHbBIE BU/IbI 1€ATEJIbHOCTH YUALNXCS dDopmMupyemMble]
n/n 4acoB COLHAJIbLHO
3HAYMMBbIe U
LIECHHOCTHBbIE
OTHOLICHUS
OcHoBbI 3HaHM# — 1 yac
1 CooOrmienue TEOPETUUECKUX 1 Becena. Conepsxanue 3aHsITHil B y4eOHOM roay U | 4eTBepTH.
CBEJICHUI. [TocTpoeHune B OAHY IIEPEHTY OKOJO OOBEMHBIX (DUTYp pa3HOIO
nsera. Koppekuuonnas urpa «Hainm cBoe mecto». Komrmekc
OPY 6e3 npenMeToB.
Jlerkasi aTyieTnka -26 4acos
2 Jlerkas arneruka. Meranue B 1 Becena. Texnuka 0€30MacHOCTHM Ha 3aHATUSAX 10 JIETKOU
TOPU3OHTAIBHYIO 11EJTh. aTJIETUKE.
Kommniekc OPY ¢ dnaxkamu. MeTanue B TOpU30HTAILHYIO
ueinb. Urpa: «He gait Ma4 BoasiiemMy»
CrtpoeBbie ymnpaxHeHus; Xoap0a C BBICOKHUM MOJHUMAHUEM
oenpa;
3 Jlerkas atnetuka. ber 30m. 1 Xoapba B pa3nuuHOM Temrie. bpocku 00nbIIOro msya JIByMs

pykamu u3-3a rojoBbl. Urpa «Kapycens». ber Ha gucranmuto 30
M.

OPVY c¢ ¢naxkamu. Komanasr: «llarom mapm!», «Ha mecre
marom mapiu!», «Kimacc, croit!».




4 Jlerkas arneruka. Meranue B OPY 06e3 npeameros. Mrpa «Otraznaii mo roiocy»
TOPU30HTAIBHYIO LEIb.
JIBI>keHue B KoJIOHHE 110 2. Xoab0a ¢ BBICOKUM NOJHUMaHUEM
Oenpa; MeraHue B TOpPU3OHTAIBbHYIO LE€db. ber ¢ BBICOKOIO
crapra. Urpa «Kapycenb»
5} Jlerkas arneruka. Meranue B Pacuer na 1-3. Ilepectpoenune B 2 mepenru. Urpa «Metkuii
TOPU3OHTAIBHYIO LIEIb. CTPEJIOK»
Xonpba ¢ BBICOKUM noHuMaHueM oenpa. OPY 6e3 npenmeTos.
Meranue B ropu3zoHTanbpHyo nenb. Urpa « Otragait no ronocy»
6 Jlerkas arnetuka. Xoasba B Xonpba B yepenoBaHuu ¢ Oerom. Xoan0a MO OpPUEHTHPAM.
yepeloBaHUH ¢ OeroMm. Urpsr: «BonmeOHbIi Memok», «BepeBoUHbIN KpyTy.
[Toctpoenue B kosiouny no 1. [lepectpoenue B kpyr. OPY 6e3
peaMeToB. MeTaHne B TOpU30HTAIBHYIO LETb
7 Jlerkas amneruka. IIppokok B OPY 6e3 mpeaMeToB C pa3IMYHBIM MOJOKEHUEM HOT U PYK.
JUIMHY C MECTa. Urper: «Metkuii ctpenok», « KocMOHaBTBI U JIETUHKI.
[IpppKOK B iIMHY ¢ MecTa. MeTaHne B BEpTUKAJIBHYIO LIETb.
8 Jlerkas artmernka. HemnpepsIBHBIM [Ipsikok B anuHy ¢ 2-4 maroB. HenpepsiBHBIN Oer B cpeHEM
Oer B cpeJlHEM TeMIle temrie. Urpa «Cankn»
OPY ¢ dnaxxkamu. Urpa «Otragait mo roiocy»
9 Jlerkas arneruka. Meranue B OPY ¢ rumuactuueckumu nankamu. Urpel «Canku Mapiiem,
BEPTUKAIBHYIO IEIb. «OXOTHHKH U yTKU»
IlepecTpoeHue U3 KOJIOHHBI B Kpyr. MeTaHue B BEPTUKAJIBHYIO
1Eb.
10 Jlerkas arneruka. MeraHnue B JlpixarenbHble  ynpaxHeHus. OOydeHue paBHoBecuio. Hrpa

BCPTUKAJIBHYIO IICJIb.

«CHaiinepb»




OPY ¢ ruMHacTHYECKUMH MajJKaMHu. MeTaHue B BEpTUKAJIbHYIO
uenb. Urpa «Otragaii mo roiocy».

11 Jlerkas amnmeruka. llppokku B [ToBopoT Ha MecTe rnepecTynaHuem Hor. [IpbIKKHA B BBICOTY C
BBICOTY. npsiMoro pasoera.
Jpixatensubie ynpaxkuenus. Urpol: «BepeBounblii kpyr», «KTo
obIcTpee?»
12 Jlerkas amnmeruka. llpeokku B OPY c rumuactuyeckumu nasikamu. Mrpa: «ITyctoe mecto»
BBICOTY.
JpixatenpHbie ynpakHeHUs. [IpbDKKHM B BBICOTY € MOPSIMOTO
pazbera. Urpa «Y menBens Bo 60py»
13 Jlerkas arneruka. Ilpppkku B OpuentupoBka B npoctpaHcTse. Urpa: «3anmoMHu NOPSI0K»
BBICOTY.
[Ipeokku B BbICOTY C mpsimoro pazbera. OPY c¢ dnaxkamu.
Urpa: «Ilycroe mecto»
14 Jlerkas arneruka. Meranue B Xonapba 1Mo TMMHACTUYECKON CKaMelKe He Tepsis paBHOBECHE.
TOPU30HTAJIBHYIO LIETb. Boimonnenune komann —«llpepkkom  HampaBo!»,  «lIppbxkom
HaJIEBO!»; METaHWe MsSYeHd B TOPHU3OHTAIBbHYIO Lieib. Urpa «Y
MeJIBE]IsS BO 00py».
OPY ¢ ruMHAaCTHYECKUMHU MaJIKaMH1
15 Jlerkas arneruxa. Xoan0a u Oer Xoarba W Oer ¢ TmMepecTylmaHueM dYepe3 MPensTCTBUE;
MEPECTYMAHUEM Yepe3 MPEMATCTBUE MEepEIBUKEHHS HAa YETBEPEHbKaX; urpa «BoT Tak mo3sl!»,
OPY ¢ naxkkamu; MOBTOPUTH UTPY «Y MEABEIS BO OOPY».
16 Jlerkas amneruka. Ilpppkkum B [Ippikku B uIMHY ¢ 3—5 11aroB; rnepeaayda mMs4da Apyr Apyry B
JUTUHY . MOCTPOEHUAX, B IIIEPEHTE MO OJTHOMY, B KOJIOHHE 10 OJTHOMY;

OPY  Oes3

«ITonpbIr'yHUNKHU-BOPOOYILIKH.

IpEeIMETOB;  WUrpbl  «MeTkue  CTpenKw»,




17 Jlerkas atneruka. MeraHune [lepecTpoenuie u3 0iHOI IEepeHru B ABe; urpa «CHanunepb»
BEPTUKAIBHYIO 1ETb.
Meranne B wnenb. OPY ¢ TIUMHAacTUYECKHMMH MalKaMu;
IIEPECTPOCHUE M3 OJHOM LIEPEHTIH B KOJIOHHY 1O oxHoMy; Mrpa
«OTrazaii o rojaocy».
18 Jlerkas atneruka. Pa3nuunbie Jlazanbe M0 TMMHACTHYECKOW CKaMeilke pa3HbIMU CIIOCO0aMU;
BU/IBI XOIKOBI U Oera. urpa «Cosyuikay. Paznuunsie BUabl X01b0bI U Oera.
OPY 6e3 npenmetoB. Urpy «¥Y Mensens Bo 60py».
19 Jlerkas aTJIeTHKA. TexHuka Meranue manoro ms4a Ha JAJIbHOCTh M B LE€db. TeXHHKa
BBICOKOI'O CTapTa. BBICOKOT'O CTapTa.
OPY c rumuactuueckumu nankamu. Urpel «Canku mapiiem»,
«OXOTHHUKH U YTKU
20 Jlerkas arneruka. Meranue Urpa «oxora Ha Kypomartok». Wrpa «mepebexku mon
MecTa. obctpenomy. JIoBIs U epenavya Msya.
Mertanue manoro msa4da. OPY ¢ ruMHacTUYECKUMU TaJKaMu
21 Jlerkas arneruka. Meranue Ha Mertanne Ha ganbHOCTh. «YenmHounslii» Oer. CtpoeBas
JaIbHOCTb. noaroroBka. [IppbKOK B IIMHY ¢ MecCTa.
22 Jlerkas arneruka. Meranue [Ippoxkok B mmmHYy ¢ wmecra. MertaHue ¢ MecTta B
MecTa B TOPU30HTAIBHYIO LIEJTb TOPU3OHTANIBHYIO 11esb. OPY 6€3 mpeameToB
23 Jlerkas amneruka. IIppokku TectupoBanue (JIOBKOCTb, CHJA MBIII] PYK, CKOPOCTHO-
JUTUHY. CUJIOBBIE KQUE€CTBA, CUJIOBAsI BHIHOCIIMBOCTH MBIIIII] )KUBOTA)
[Ipsokok B anuHy ¢ pa3dera. Metanue B 1IETb.
24 Jlerkas arnetuka. MeraHue TectupoBanue  (CKOPOCTHBIE  KayeCTBa, BBIHOCIUBOCTB).

MECTa B BEPTUKAJIbHYIO LICIIb.

Ckakanka

CrtpoeBas noaroroBka. [Ipebkku B nnuHy ¢ pazbera. Meranue




B IIEJIb.

25 Jlerkas amnernka. Ilpppkkm B Boicokuii ctapr ¢ omopoil Ha ogHy pyky. ChnenuanbHble
JUTUHY. OeroBeie yrpakHeHHs. [loIBHKHBIE UIPHI «JI€Hb H HOYBbY,
«TepeMeHa MECTY.
Mertanue B 1ens. [Ipsikok B anuny ¢ pazoera. PaBHoBecue
26 Jlerkas atneruka. Meranue ms4a Meranne Ms4a U3 cefa u3-3a roJI0BBI
U3 ceJlla U3-3a TOJIOBBI
Bricokuii ctapt ¢ omopoid Ha oaHY pyky. CneruanabHbie
OeroBble yrnpaxHeHus. [loABUXKHBIE HWIPBl «JIE€Hb U HOYbY,
«repeMeHa MecT».
27 Ocradets «Becenbie cTapThi» OPY 6e3 npenMeToB.
OcraderTsr:
- mepea Apyromy
- Iepenpana
- Oer B mapax
- TyCEeHuLa
-KOMIUIEKCHas 3cTadeTa
OcHoBbI 3HaHHI — 1 yac
28 ['mmHacTuka. CooOienue Becena: Texnuka O0e30macHOCTH Ha YpOKaX THUMHACTHKU.

TEOPETUUECKUX CBEACHUM.

IIB«I'uruennyeckue
TpeOOBaHUsI K ofexae H O00yBH
THMHACTa»

['uruennveckue TpeOOBaHUA K OJEXKIEe W OOYBHM THMHACTA.
3HayeHUe yTPEHHEW TUTMEHWYECKONW THMMHACTUKU JJISI 3JI0POBbS
yenoBeka. KoppekimonHas urpa Jyisi pa3BUTHSI MEJIKOM MOTOPUKH

pyK

Kommiiekc OPY co ckakankamu. KoppekunoHHas wurpa
«Becenas ruMHacTHKaY.

Xoanba U Oer mo opuUeHTHpaM, 3MEWKoW. MeTaHue Ms4da U3
W.II. CTOSI IBYMsI PYKaMHU.




I'mmuacTuka — 21 yac

29 ['mmHacTuka OPY c¢ maneiMu oOpyuamu; OpOCKH OOJIBIIOTO MsA4Ya JBYMS

pyKamu ¢ MecTa; OpoCcoK Msiua B 6aCKETOOIBHOE KOJIBIIO;
Hrpa «BomnmieOHbIi MEIIOK.

30 I'mmBacTuka [ToBopoTsl HampaBo, HajeBO; Mepenada MS4YeH pas3InYHbIMU
cnocobamu; Metanue msuei B uenb; OPY ¢ ruMHacTUYecKUMU
najakamu, urpsl «CoByiika», «ber mo koukam».

31 I'umBacTuka. Xonar0a o Xoaprba 1O THUMHACTHYECKOHM  CKaMeHKe ¢ pa3IMYHbIM

TUMHACTUYECKON CKaMenKe MIOJIO’KEHUEM PYK, C XJIOTIKOM TOJT HOroil U ¢ cockokoMm; OPY 6e3
MPEAMETOB; TMPBDKOK B JIUHY € MecTa; urpbl  «Caikmy,
«Ilepemenu npeameTy.
32 I'mMmuacThka. Xonan0a 1o Xoaprba 1O TUMHACTHYECKOM  CKaMEHKe  C pa3IM4HbIM
TMMHACTUYECKOU CKaMenKe MOJIOKEHUEM pYK, C XJIONKOM TIOJ HOIOM U C COCKOKOM;
OPY 6e3 npenMeToB; MPBDKOK B JUTUHY ¢ MecTa; Urpbl «Cankm,
«ITepemenu mpeamery.
33 I'mmHacTHka. Xonnba o [IpeoKku B nnuHy cC paz0era; urpbel «3aliMu IMyCTOE MECTO,
TMMHACTUYECKON CKaMeuKe. «IToBTOPSIIA 32 MHOWY.
[TocTpoenue B KOJIOHHY o OJIHOMY, o 1Ba;
OPY c¢ maneimMu oOpyuamu; oOyueHUE paBHOBECHIO (Xoabba Mo
TUMHACTUYECKOU CKaMeWKe C TOBOPOTAMHU U C COCKOKOM BIIEPEN);
34 I'mmHacTuka. Xonws0a o Xoapba MO THUMHACTHUECKOM CKaMeWke JApyr 3a JApyrom,

TUMHACTUYECKOU CKaMEUKE.

COCKOKY C IIOBOPOTOM HaIIpaso, HaJIEBO;
AKIICHTUPOBATh BHUMAHHUE YYalIUXCS HA WHCTPYKLUUU YUUTEI,
pa3BuTh cinoBapHbli 3amac (urpa «lloBTopsiii 3a MHOI»); Urpa
«ITonpbIr'yHUMKH-BOPOOYILIKH.




OPY c¢ ¢nmaxkamu; mOBOPOTHI HANpaBO, HAJIEBO; METAHHE B

1Eb;
35 ['mmHacTuka. [Tonzanue o [Ton3anme Mo HAKIOHHOM TUMHACTHYECKUU ckameiike. Urpa:
HAKIJIOHHOM TMMHACTUYECKOU «Tpernit TUUIHUIN»
CKaMelke
[TocTpoenus B pa3nM4HBIX MeCTax 3aya (B OAHY-/IBE LIEPEHTH,
B KOJIOHHY T1I0 OJIHOMY); BbIMIOJIHEHHE KoMaHJ «CMHUpPHO!»,
«BompHO!», «CranoBuce!», «Pa3oiguce!», «PaBHsiice!» Ha
OCHOBE 3pUTEIBHBIX CUTHAJIOB; CTPOEBBIC YIIPAXKHECHUS.
36 I'mmHacTHKa. [Ton3zanue 1o Urpa «IIppikku 1o Koukam.
HAKJIOHHOM TMMHACTUYECKOM . . .
. [Ton3anne no HAaKJIOHHON TMMHACTUYECKUN CKaMEWKe; MPbLKKU
CKaMmeilke
B JUTMHY C pa3bera;
37 ['imHacTuKa. DNEeMEHTHI VYopaxHenus Ha  (GOpPMHpPOBAHUE  OCAaHKH;  DJIEMEHTHI
aKpoOaTHKH. aKpoOaTUKU;, 3HAKOMCTBO C BBIMIOJHEHHWEM KYyBBIpKA BIEPE]
(c MOMOILIBIO YUHUTENs); IEepesie3aHne Yepe3 NPensITCTBUE;
Brlinonnenue ctpoeBbix KOMaH; urpa «Cankm.
38 I'mmHacTHka. DNeMEeHThI YopaxHenus Ha  (HOpPMHpPOBAHUE  OCAaHKH;  DJIEMEHTHI
aKpoOaTHKH. aKpoOaTUKU;, 3HAKOMCTBO C BBIMOJHEHHWEM KYyBBIpKA BIEPE]
(C MOMOILIBIO YUHUTES); IEpesie3aHne Yepe3 MPensTCTBUE;
Brinonnenue ctpoeBbix KoMaHI; urpa «Cankm.
39 ['imHacTuka.  YhopaxHeHuss B PazHoBumHOCTM XOApOBI W Oera; TPBDKOK B TIYOMHY C
paBHOBECHH TOYHOCTBIO TPU3EMJICHUSI (B OPUEHTHP); UIPHl «YCIEl B3SITh

Kerjiaw», « To4HOo B LIENIbY.

Meranue B 11e1b; YTIPAKHEHUS B PABHOBECUU




40 ['imBacTuka.  YopaxHeHus ¢ 3aKperieHue  HABBIKOB  BBINOJIHEHMSI  YNPAXHEHUH  C
TMMHACTUYECKUMU NaJIKaMHU TUMHACTUYECKUMU NaJKaMy; BBITIOJIHEHUE yUYaIUuMHUCS
IOBOPOTOB HAa MECTE; BBINOJHEHHS MpPBDKKA B BBICOTY; HUIPa
«Coeit Mau».
41 I'mmHacTuka.  YrpaxHeHus B YnpaxHeHus B paBHOBECHM; BbINTOJTHEHME NPBIKKA B JJIMHY U
paBHOBECUU METaHMIO MSYeH B Lielb; Urpsl «lloBTopsii 3a MHOW», «Ilepemena
MECT.
42 ['mmBacTuka.  YnopaxHeHUs B VYopaxuenus B paBHoBecuu; Urper: «Coeit msu», «Cankumy,
paBHOBECUU «CoBymika»
43 I'mmHacTuka.  YnpaxHeHus B CrpoeBas moaroroBka. Akpobatuka. O6pyd. Iloarsruanusi.
paBHOBECUU VYnpaxHenus B paBHoBecuu. Urpa: «JloButikuy»
44 Jlazanne 10 THMHACTHYECKOU IlonTarmBanme 1O THUMHACTHYECKOM CcKaMenke. ber ¢
CTEHKE npensTcTBUeM. JlazaHue 1o ruMHACTUYECKON CTEHKE
Urpa «JIoBUIIKHK C XBOCTUKOM»
45 Jlazanne 10 THMHACTHYECKOU IlontarnBanme. Cxkakanka. JlasaHme 10 THUMHACTHYECKOH
CTEHKE crenke. Mrpa «Boimmbansn
46 Jla3anme 1O  TI'MMHAcTHUYECKOU CrpoeBass  moaroroBka.  AkpoOatuka.  Jlazanwme 1o
CTEHKE TUMHAacTU4YecKou crenke. Mrpa «JIoBumku»
47 Jlazanme 1O  TI'MMHAacTHYECKOU JleueOHO-0310pOBUTENbHBIEC YIPAKHEHUS IS MPOPUIAKTUKA
CTEHKE HApYUIEHUM 3pEHUSL.
JlazaHue Mo rMMHAaCTUYECKON CTEHKE OJTHOMMEHHBIM CII0COO0M
¢ nepexooM Ha coceqnuit nponet. Kommnekc OPY ¢ ranrensmu.
Koppeknuonnas urpa «Msia BogsuiemMmy»
48 I'mvmuactuka. CroXKETHO-UTPOBOE CIO)KETHO-UTPOBOE  3aHATHUE HA OCHOBE TI'MMHACTHYECKHX

YIIPa)KHEHUU: Jlazanue 15(0) TUMHACTHYECKOMI CTCHKE,




3aHATHUC

MOATATUBAHNE HAa TUMHACTHYECKOW CKaMelke, akpoOaThueckue
YOPAKHEHUS.

OcHoBbBI 3HaHui — 1 yac

49 JIspknas moarotoBka. CooOrieHue OcHoBbl 3Hanmil: TexHuka O€30MACHOCTH TMPU 3AHITHUSIX
TEOPETUYECKUX CBEACHUM. JBDKHOM TOATrOTOBKOM. I[lpaBuia mnoBeaeHHss Ha IUIOIIAJIKE.
3UMHSA CHOpPTHBHasg oAexnaa. JIbDkM, manku, KperieHus,
OOTHHKHU.
Hcropus 3umHNX ONMMOUNACKUX HUTP.
JIbIKHasl MOAroTOBKA - 17 4yacoB
50 JIppKHAsS ITOATOTOBKA. OpraHu3allMOHHO-METOANYECKHE TpeOOBaHUS Ha  YpOKax,
Crynaromuii mar. MOCBSILEHHBIX JIBDKHOM noArotoske. CTynaroniuii mar.
PasyunBanue nepeHOCKH JIbDK MOJ PYKOM.
51 JIppKHasA IIOJArOTOBKA. [ToBTOpEHHE TMEPEHOCKH JIBDK IMOJ  PYKOW, TEXHUKH
Crynaromuii 1 CKOJIb3SIIUN 1Iar. CTYyHAroLIEro M CKOJb3sIIero mmara. Pa3ydnBaHue MOBOpOTa
nepecTynaHueM Ha JIbDKax 0e3 Majok.
52 JIppKHAsS MTOATOTOBKA. PazyunBanue nepeHOCKM JBDK € TaJKaMM MOJ PYKOM.
Crynaromuii 1 CKOJIb3S1IUN 1Iar. [ToBTOpEHNE TEXHUKHM CTYHAIOLIETO Iara W CKOJIB3SIIIErO 1iara
0e3 maJIok, TOBOPOTA MEePECTyMaHUeM Ha JIbIkKaxX 0e3 Majok.
53 JIbKHas MOJIFOTOBKA. BrlsiBieHHEe ypoOBHS MMEIOIMXCS HAaBBIKOB NEPEIBHKEHUS Ha
Crynaromuii ¥ CKOJIB3SIIIUN 1Iar. ablkax. [ToBTOpeHNEe TEXHUKH CTYMAOIIEro 1iara U CKOJb3SILIEro
miara 6e3 maJjok.
54 JIbKHas MOJIFOTOBKA. IlocTpoenne Ha JbDKAxX; BBIIOJHEHUE pAHEE W3YUYEHHbBIE

CKOJIB3SIIMH miar.

KOMaHIbl Y4YUTeNs; MEpelBIKEHUE Ha JbDKaX CKOJb3AIIUM
marom; urpa «Kto nepBblii?».
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JIeDKHAA IOJATOTOBKA.
CKONB3AIINII 1Iar.

[TocTpoenne Ha JbDKAax; BBINOJHEHHWE paHEe H3yUYCHHbIE
KOMaHbl Y4YUTENsd, TMEpeIBIKEHUE Ha JbDKaX CKOJIBb3SAIIUM
miarom; urpa «KTto nepBaIii?».

56 JIppkHas moarotoBka. Ilombem [TocTpoeHne B mIEPEHTY; TEXHUKA MEPEABUKEHHUS CTYMAIOIIUM
JIECEHKOW HaNCKOCh marom; urpbl  «Kauwenm», «odam 1o draaxka»; oOydeHue
MIOABEMY JIECEHKOW HAUCKOCH.
S7 JIppknas moarotoBka. llombem [TocTpoenne B MIEPEHTY; TEXHUKA MEPEABUKEHUS CTYNAIOIIUM
JIECEHKOW HaNCKOCh marom; urpsl «Kauenm», «lodiam 1o ¢raaxkay»; oOydeHue
MOJbEMY JIECEHKOU HaNCKOCh.
58 JIppkHas nmoaroroBka. Iloxpem [lepenBmxkeHrne cTyneH4YaTbiM LIAaroM; o0y4yeHue MOBOPOTY Ha
JIECEHKOW HanCKOCh MecTe nepectynanueM; urpel «Bopotay, «Kto panbmie?»;
oOydeHue MoAbeMy JIECEHKOM HAauCKOCh.
59 JIppknas moarotoBka. Ilomsem [lepenBmxkeHne cTyneHYaThIM [IaroM; 00y4eHUEe MOBOPOTY Ha
JIECEHKOM HANCKOCh MecTte nepectynanueM; urpel «Bopotay, «Kto panbiie?»;
oOydeHue MoAbEMY JIECEHKOW HAauCKOCh.
60 JIeDKHas HOATOTOBKA. [ToBTOpEHME TEXHUKH CTYNAKOLIETO IIara U CKOJIb3SIIEro mara
Crynaromuii ¥ CKOJb3SIINN 111ar. 0e3 masnok u ¢ najgkamu; urpel «Bopotay, «KTo nameine?»;
61 JIbpkHas moxaroroBka. Ilogbem PazyuuBaHue TEXHUKHM MOJbEMA «IIOJYEJIIOYKOW» Ha CKIOH H
«TIOJTY€EII0UKON» CIyCKa CO CKJIOHA B OCHOBHOHM CTOWKE Ha JIbDKaX C JIBDKHBIMHU
MajJKamu.
62 JIppkHas nmoarortoBka. Iloxsem PaszyunBaHue TEXHUKHU MOABEMA «IOJIYEJIOUKOW» HAa CKIOH U
«IIOJTYEJIOYKOW» CIlyCKa CO CKJIOHa B OCHOBHOW CTOMKE Ha JIbDKAaxX C JIbDKHBIMHU
MaJIKaMH.
63 JIppkHas noxaroroska. IloBopor Ha Brimonnenue noBopoTa Ha MeCTe€ NEPECTYNAHUEM BOKPYT

IFITOK; NCPCABHMIKCHHUC CKOJIB3AINIMM HIAaroM; CIIYCK cyqe6H0r0




MecCTe MepecTynaHneM

CKJIOHA B OCHOBHOM cToiiKe; urpsl «Bopora», «Kto ObIcTpEe?».

64 JIbpkHas noxaroroska. IloBopoT Ha BelllosiHEHHE MOBOpPOTa Ha MECTE€ NEPECTYNAaHUEM BOKPYT
MECTE MEepPEeCTyNaHUEM MATOK; MEPEABMKEHHE CKOJIB3SIIMM IIaroM; CHYCK C y4eOHOro
CKJIOHAa B OCHOBHOM cToiike; urpsl «Boporay, «Kto ObicTpee?».
65 JIepkHag mnoaroroBka. Urposoe Urper «I'onku Ha cankax», «[lomaagu B muT», urpsel «BopoTay, 1,5,10,9
3aHSATHE «Kto 6pICcTpee?».
I1B « Yaumes OBITH
JAPYKHBIMH
66 JIppkHas moxaroroBka. HWrposoe Urpsr «l'onku Ha caHkax», «llomagu B mut», urpel «Bopotay,
3aHATHE «Kto ObicTpee?».
OcHoBbI 3HaHHUI — 1 yac
67 Coobmienue TEOPETUYECKUX OcHoBbl 3HaHuii: TexHuka O€30MACHOCTU TPU 3AHATHIX
CBEJICHU. MOABWXHBIMU urpamu. [IpaBuna urp,
IIOBEJICHUE WIPOKOB Ha IUIOLIAJKE. DJIEMEHTAPHBIE HUIPOBbHIE
TEXHUKO-TAKTUYECKUE  B3aUMONCUCTBUA.  YIPAKHEHUSA  HaA
penaKcaluio, AbIXxaTeJabHble YIPa)KHEHUS B UTPOBOM dopMme.
IHoaBukHbIE UTPHI — 8 YacoB
68 ITogBU>KHBIE UTPHI. [Ipeokok B AnuHY ¢ pasz0era; MOBOPOTHI Ha MECTE HAJEBO,
HanpaBo; urpsl «Kyouku nmo mectam», «/Ipyxnas sctaderar.
69 [TogBuKHBIE UIPBI C DJIEMEHTaMU [lepenada u noBiIst 6acKeTOOIBFHOTO MsiYa OT TPYAU HA MECTE
Oackerbona. nmapTHepy, IOClieé TepeMelieHuss B 3craderax M MOJBHIKHBIX
urpax.
70 [TogBuKHBIE UIPBI C DJIEMEHTaMU ber ¢ ocraHoBkamu B mare. C HM3MEHEHUEM HaNpaBlICHUS




OackerOoI1a.

JABMOKCHUA.

Benenue 0ackeTOOJIFHOIO MsAYa Ha MECTE.

71 [TonBHr>KHBIE UTPBI OPY c¢ ¢QunaxkamMu; meTaHue B 1elib, MPBIKKU B JUIMHY C
pasbera; urpa «Kto moviman mMaa?».
72 [ToaBr>KHBIE UTPBI OPY c¢ ¢Qnaxkamu; meTaHue B LeNb, NMPBDKKA B JIUHY C
pasbera; urpa «Kro moviman Maa?».
73 [logBrKHBIE WIPBHI C DIIEMEHTaAMU Benenue msua, ynap, ocranoBka B ¢yroOone. Urpa «llomanu B
dbyrdona BOPOTa»
74 [TogBrXKHBIE WIPBHI C DJIEMEHTaMU Benenue msua, ynap, ocranoBka B ¢yroOone. Urpa «llomanu B
dbyrdona BOPOTa»
75 [MoxsuxubIe Urpsl. UrpoBoit ypok Urpsr ¢ anemenTamu 6ackeroona: 1,2,9,10
«Ixona msa4ya»
- Octadera «Beau msu»
IIB « BmecTe- MBI CHJIa)
- «KT0 GostbIIe 320pOCUT B KOJIBIIO»
- Ocradera «Ilepenait Msau npyry»
Urpsl ¢ anementamu pyrdona:
- [IpoBeau BOKpyr Kerneun
- [lonmanu B BopoTa
- JIyumuui Bpataps
OcHoBbl 3HaHUI — 1 yac
76 CooOuienue TEOPETUUECKUX DOneMeHTapHbIE CBEACHMS O THUMHACTUYECKUX IpeaMeTax.

DneMEeHTapHbIE CBEJIEHUS O NPABWIBHOM OCaHKE, PaBHOBECHHU.




CBEJICHUM.

3HaYEHUE peKUMa JIHs.

T'umuacTuka — 12 yacos

77 I'mmuactuka. ber ¢ BBICOKOTO O3HakoMJIEeHHE y4yaluXxcs ¢ 3a/layaMi Ha Y€TBEPTYIO YETBEPTH,
crapTa ¢ comepxkanreM ypokoB; OPY ¢ msiuamu; O6er ¢ BBICOKOTO CTapTa;
xoJp0a B pa3HbIX HampaBieHusx; urpa «llepemait Mau coceny».
78 I'mmuactuka. ber ¢ BbICOKOTO O3HakoMJIEHUE yYalluXcs C 3aja4yaMi Ha YETBEPTYIO YETBEPTh,
crapra ¢ comepxkanueM ypokoB; OPY ¢ Msiuamu; Ger ¢ BEICOKOTO CTapTa;
X002 B pa3HbIX HanpaBleHusx; urpa «llepemait Msau cocemy».
79 I'mmuacTuka. ber Ha auCTaHUIMIO OPY ¢ w™suamu; ymnpaXHeHHs B paBHOBECHH; Oer Ha
30Mm. auctanimio 30 m; wurpel «bol  mETyXoB», «3allUILIEHHOE
JBUYKECHHEY.
80 ['mmHacTuka. Jlazanbe o BrinosnHeHne ymnpakHEHW CO CKAKaJKOM; Jla3aHbe 110
TMMHACTUYECKON CTEHKE TMMHACTHYECKON CTEHKE; METaHUE B LIEJIb; Urpa « CTpenKm».
81 ['mmHacTuka. Jlazanbe o BrinosnHeHne ynpakHEHW CO CKAKaJKOW; Jla3aHbe IO
TMMHACTUYECKON CTEHKE IMMHACTHYECKON CTEHKE; METaHUE B 1IE€JIb; Urpa « CTpEnKm».
82 ['mmHacTuka CoBepIIEHCTBOBAaHUE DPa3y4YCHHBIX paHee KOOPAMHAIIMOHHBIX
JIBUOKCHUM.
[lepeOpackiBanne Ms4a dYepe3 INHYp JABYMS pPyKaMH H3-3a
T'OJIOBBI.
83 I'mmBacTuka CoBepIlIEHCTBOBAHUE PAa3yYEHHBIX paHEe KOOPAMHALMOHHBIX

JIBUKCHU.

[lepeOpackiBanne Ms4a dYepe3 IIHYpP JABYMS pyKaMH H3-3a
T'OJIOBBI.
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I'umuactuka. [lon3anue

CrpoeBbie ympaxuHenus, OPY, xogprba u Oer. Pazutue
PUTMHYECKOM  CIMOCOOHOCTH,  COIVIACOBAHHOCTH  JIBHKEHUH.
Koppeknnonnas wrpa A pa3BUTHUS PEUYEBOM JAESTEIBHOCTH,
CIIOCOOHOCTH K 3BYKOIIOPaKaHUIO.

85 I'mmuacTuka. Ilon3anue CrpoeBbie ympaxHenus, OPY, xoaprba u Oer. Pasputue
COTJIACOBAaHHOCTHU ABMKEHNH KOppeknnoHHas urpa Juisi pa3BUTHSA
peUeBOi A TENBHOCTH, CIIOCOOHOCTH K 3BYKOIOAPAXKaHUIO.

86 I'mmHacTuka.  YnpaxHeHus B OPY ¢ wmanpiMu MsA4aMH. YNOpPaKHEHUS B PABHOBECHUU.

paBHOBECUU CoBepIIEHCTBOBAaHUE Pa3yYeHHBIX paHee KOOPAWHALMOHHBIX
JIBUKEHUIH.
87 I'mmHacTuka.  YmpaxsHeHus B OPY ¢ manpiMu MsauaMu. YHpaKHEHHs B paBHOBecuu. Jlazanbe
paBHOBECUU 0 THUMHACTHYECKOW CTeHKE M X0/ab0a MO0 TUMHACTHYECKOU
CKaMEMKe IMapaMH.
88 I'mmHacTuka.  YmpaxHeHus B OPY ¢ wmanbiMu oOpydamu. YTpakHEHHS B PaBHOBECHUHU.
paBHOBECHU Xoapba TO YMEHBIIEHHON IUIOMIATU OMOPHl C COXPaHEHHEM
YCTOMYMBOI'O PaBHOBECHSI.
Jlerkasi atiernka — 14 yacoB

89 Jlerkas atinetruka. ber Ha ber B paznuunom Temme; Oer Ha aucraHnuio 30 m; oOyueHue

auctaniuio 30 M METaHUIO Ha JalbHOCTh; urpa «llepegan msu — caguceby.

90 Jlerkaga atinetuka. ber Ha ber B paznuunoMm Temre; Oer Ha nucraniuio 30 m; oOydeHue

auctadnuio 30 M METaHUIO Ha JaJbHOCTh; urpa «llepegan M4 — cagucoby.

91 Jlerkas aTJIEeTHKA. OPY 6e3 npeameToB; o0yueHne MpbDKKaM B BBICOTY C MPSIMOTO

IIppkkM B BBICOTY C
npsAMoro pasbera

pa3bera; MeTaHWE Ha AaJbHOCTh TPU TMpoBeAeHHH UTPhl «KTO
naneIiie 6pocut?y.




92 Jlerkas aTJIETHKA. OPY 6e3 npeameToB; o0ydeHne MPbDKKaM B BBICOTY C MPSIMOTO
[IppkKM B BBICOTY C pa3z0era; MeTaHWe Ha JNaJbHOCTh MpHU MpoBeaeHUU Urpbl «Kto
npsMoTo pasbera JanbIIe OpoCcCUT?».

93 Jlerkas atneTtuka. [IppDKKM B BBICOTY; METaHUE Ha JAJIILHOCTh, OCT Ha IUCTaHIUIO 56,1

IIB « CnoopruBHas 30; urpsl «Ilepenait msiu coceny», «KTo manpuie npsIrHeT?»
crageran

94 Jlerkas atneTtuka. [IpbDKKM B BBICOTY; METaHUE Ha JAIILHOCTh, OCT Ha IUCTAHIUIO

30; urpsl «lIlepenaii msiu coceny», «KTo ganblie NpeIrHET?»

95 Jlerkas aTJIEeTHKA. [Ipeokku B BeicoTy; OPY 0e3 mpenMera B JABM)KEHHM, WUTPHI
[IppIKKYU B BBICOTY «KT0 nanpiie npeIrHET?», «Y pedsT MOPSIOK CTPOTHI.

96 Jlerkas aTJIEeTHKA. OPY 0Ge3 mpenmera B JBIKEHWU. MeraHue Ms4a
Meranue Ms4a B B FTOPU3OHTAIIBHYIO 11€J1b; UTPhI «Cankmny, «Ilepemena mect».
TOPU3OHTANBHYIO LIETh

97 Jlerkas aTJIETHUKA. OPY 06e3 mpeamera B JABWXKEHHH. MeTaHue Ms4a B
Meranue Ms4a B TOPU3OHTANIBHYIO 11€J1b; UTPhI «Cankny, «Ilepemena mect».
TOPU3OHTANBHYIO LIETh

98 Jlerkas atneruka. OPY 06e3 npenmera B ABMXKCHHH. MeJJICHHBI paBHOMEPHBIN

oer (6 mun). JnuaHEBIN TpblXKOK B mare. Urpa «JloBumikm

99 Jlerkas aTJICTHKA. Crpoesbie ympaxnenus, OPY, xoapba u Oer. Pa3Butue
Meranue ¢ Mecrta Ha CKOPOCTHO-CHJIOBBIX criocoOHocTel. Koppekimonnas urpa mms
JATbHOCTh pa3BUTHUS peueBoit JeSITENbHOCTH, CIOCOOHOCTHU K

3BYKOIIOAPaKaHUIO. Hrorossit KOHTPOJIb du3nueckoi
HOJIFOTOBJIEHHOCTH.
100 Jlerkas aTJIEeTHKA. Meranue Ms4a ¢ MeCTa Ha JaJbHOCTb MPABOM U JIEBOW pyKaMu

Metanmne ¢ MecTa Ha
HanbHOCTD

cHu3y noouepenHo. Kommiuekc OPY B kpyry. Koppekumonnas
urpa. TectupoBanue.
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Jlerkas
[IpbrKOK B IJIMHY C MECTa

aTJICTHUKA.

1 «Yennounsrit» Oer 3x10M. KouTposb npbbKKa B JUIMHY C
MecTa.

HpaBI/ma IHOBCACHHUA MW TCXHHKA 0e30IMacCHOCTH BO BpeMs
3aHATHUM B ImapkKax, BO IBOPC.

102 Jlerkas aTJIeTHKA. 1 OPY 0e3 npeameros. Urpei-3cradersl. [logseaenne ntoros 3a
Ntorosoe urpoBoe 3aHATHE. TOJI.
3 kaace
Ne Tema Koauu OcHOBHbBIE BU/IbI A€ATEJIbHOCTH YYAIIMXCS IleneBble
n/n €CTBO NPUOPHUTETHI
JyacoB BOCTIUTAHUS
OcHoBblI 3HaHMI — 1 yac
1 CooO1mieHre  TeOpeTUYECKUX 1 Becena. 3HaKOMCTBO yYalMXcCsi C COJIEP)KAHHEM 3aHATHI B HOBOM Y4eOHOM
CBEJICHUU. rony;
1) koMIUIeKe ynpaxxHeHUI 0e3 NpeaMeTOB;
2) MOCTPOEHUS U IEPECTPOCHNUS;
3) MeTaHue MsUel B TOPU3OHTAIBHYIO LIETb.
Jlerkas atjieTuka -26 yacon
2 Jlerkas atnetuka. MeTanue B 1 Becena. Texauka 0e30IMacCHOCTH Ha 3aHATUSX I10 JICTKOM aTICTHKE.
TOPU3OHTAJIBHYIO IIEJTb. 1) KoMIUIeKC yIpaKHEHHUH 6€3 TPEeIMETOB;
2) MOCTPOCHUS U TIEPECTPOCHHUS;
3) MeTaHue MsTYEl B TOPU3OHTAIIBHYIO 1IETIb.
3 Jlerkas atnetuka. MeTanue B 1 1) BeimoHeHUe KoMaHa «PaBHsiick!», «CMupHo!», «BonsHO!»; 7

TOPU3OHTAIBHYIO LIEIIb.

2) KOMIUIEKC YNPAaXXHEHUN C THMHACTUYECKOM MMaJIKOM;




1B «Kak COXPAHUTH
3peHue»

3) MeTaHue B TOPU30OHTAIIBHYIO LIEJb;
4) BBITIOJTHEHUE TIOBOPOTOB HAa MECTE;
5) urpsl «Camble cunbHbIeY, «K cBoMM (aaxkam!».

Jlerkas atieruka. MertaHue B
TOPU3OHTAJIBHYIO IICJTb.

1) BeimonHeHue koMau 1 «PaBHsiiichk!», «CmupHo!», «BosbHO!»;

2) KOMIUTIEKC YIPKHEHUN C THMHACTHYECKOM TMaIKOM;

3) MeTaHue B TOPU3OHTAIILHYIO 1IEJTb;

4) BBINIOJTHEHUE TOBOPOTOB HA MECTE;

5) urpsl «Campble cuiibHbIeY, «K cBonM duaxkkam!», «bbicTpo o Mmectamy».

Jlerkasa atneruka. [Ipprkok B
JUTMHY C MeCTa

1) Bemmonuenue komau «PaBusiics!», «CmupHo!», «BonbHO!»;
2) pa3ydrBaHHE KOMIUIEKCA YIPaKHEHUN yTpEeHHEH THMHACTUKY;
3) oOyueHue nMpaBUILHOMY O€TY;

4) BBINIOJIHEHUE TIPBIKKA B JJIMHY C MECTA;

5) urpa «Illumkwu, xxexyau, opexm».

Jlerkasa atneruka. [Ipprkok B
JUIMHY C MeCTa

1) KOMILIIEKC YOpaKHEHU I YTpEeHHEN TUMHACTUKU;
2) MPBIKOK B JUIUHY c MecTa Ha OLICHKY;
3) METaHHUE Msueit Ha JAIIbHOCTB;

4) urpsl «IIaTHamku mapmem» u «lait pyky»

Jlerkasa atneruka. Pa3inunbie
BUJIbI XOBLOEI U Oera

1) Paznuunbie BUABI X01b0BI U O€ra;

2) OPY ¢ pnaxkamuy;

3) nIIeMEHTHI aKpOOATHKH (TPYIITUPOBKA);

4) oOydeHwe paBHOBECHIO (XOAp0a MO THUMHACTHYECKONM CKamMeWKe C
peAMETaMU);

5) urpa «Ilo curnamy».

Jlerkas atneTtnka. Paszmuanbie
BHUIBI XOIKOBI K Oera

1) OPY ¢ ¢pnaxkamu;

2) xoap0a MO THMHACTHYECKON CKaMelKe ¢ JOCTaBaHUEM MPEIMETOB;
3) oOyueHue nepekaTam;

4) urpsl «Jlait pyky», «3alpelieHHoe ABIKEHHUE»;

5) paznuuHbie BUIBI XOABOBI U Oera.

Jlerkaga atietuka. MeTtaHue B
TOPU30HTAIIBHYIO u

1) pacueT Ha NepBBIA-BTOPOI C MEPECTPOSHUEM B JBE IIEPEHTH;
2) BBINOJIHEHUE YIPAXHEHUN ¢ uIaXkKaMu;




BCPTUKAJIBHYIO LICIIb.

3) BBINOJIHEHUE M1EPEKATOB;

4) MeTaHue B TOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO 1IEIIb;

5) urpa «3asii 6e3 TOMHUKa.

10 Jlerkasa amiernka. Meranue 1) IpBIKKY B JUIMHY C TPEX-YEThIPEX ILIAT0B;
Ha JTaIbHOCTb. 2) o0yueHre METaHUIO Ha JaJIbHOCTb;
3) urpsl «3asi 6e3 qomukay, «CyMmeit 1orHaThY.
11 Jlerkasa atneruxa. IIpppkku B 1) oOmiepa3BuBaroIIye yrpaxHeHUs: 0€3 NPeIMETOB;
JUTHHY ¢ pa30era. 2) oOyueHue MpbhKKaM B IJTMHY C pa3oera;
3) 3a4eT 0 METaHMIO Ha JAIbHOCTD;
4) xoap0a Mo OpUEHTUPAM;
5) urpsl «3ammuTa ykperieHus», «Ilo curnamy».
12 | Jlerkas atieruka. [Ipsikku B 1) obmmepa3BuBarolye ynpaxxHeHus 0e3 npeamera;
JUITMHY ¢ pa30era. 2) 6er Ha auctaHuuio 30 M ¢ BBICOKOTO CTapTa;
3) IpBDKKY B JUTHHY ¢ paz0era;
4) urpsl «Bb130B HOMEPOBY, «3aIIUTa YKPETIICHUSD)
13 Jlerkasa atneruxa. IIpppkku B 1) Paznuunbie BUIbI X0Ab0BI U Oera;
JUIMHY C MeCTa. 2) ynpaXHeHUs1 ¢ TAMHACTUYECKOW MaJIKOM;
3) orpaboTKa (pa3bl NphIKKA B TMHY C MECTa;
4) MeTaHue B 1IElb;
5) urpsl «KTo noaxoaun?», «lIsaTHamku Mapiiem.
14 | Jlerkas atnetuka. ber Ha 1) BbIOJTHEHUE TIPBIKKOB B AJIMHY C pa3dera;
nucTannuoo 60 M. 2) 6er Ha auctaHImio 60 M;
3) ynpaxxHeHus ¢ (IaKKaMu;
4) urpsl «Knacc, cmupno!», «Jlait pyky»
15 Jlerkas arneruka. Xonapba u 1) BbIOSTHEHME TTOBOPOTOB HAIIPABO, HAJIEBO; IOBOPOTHI KPYTOM;

Oer ¢ mepecTymnaHueM uepes
NPEMSTCTBUC

2) BBIMOJTHEHHE OOIIEPA3BUBAIOIINX YIPAKHEHUA C

MMajKaMHu;

THMMHAaCTUYCCKHMMH

3) nepeBUKEHUE C COXPAHEHUEM PAaBHOBECHS U MPBIKKY C BBICOTHI;

4) 6pocKkHu U JOBIS MsYa;

5) xonap0a u Oer ¢ nmepecTynaHueM uepes3 MpensiTCTBUE.




16 Jlerkas arnetuka. Xonapba u 1) BbINOJIHEHUE TOBOPOTOB HANPaBO, HAJIEBO; TIOBOPOTHI KPYToOM;
Oer ¢ mepecTynaHueM uepes 2) BbBINOJHEHHE OOIIEpa3sBUBAIOUINX YIPAKHEHUH C THMHACTHYECKUMU
IPEATCTBUE HaJIKAMU;

3) nepeBUKEHUE C COXPAHEHUEM PaBHOBECHS U MPBIKKY C BBICOTHI;
4) OpOCKH U JIOBJISI MsTUa;
5) xoap0a u Oer ¢ nepecTynaHueM 4epes3 MpensiTCTBUE.

17 Jlerkas atnetuka. ber B 1) BBIOJTHEHUE YIIPaXKHEHUH € (DIIakKaMu;

pa3IMYHOM TEMIIE. 2) OPBDKKH C PA3IMYHON BBICOTHI;
3) HaBBIKM BBINOJIHEHUS O€ra B pa3JIMuHOM TEMIIE;
4) urpsl «3ammra yKperieHus», « My3bIKaabHbIe 3MEHKN».

18 Jlerkas atinetuka. Pazaununrie 1) Paznuunbie BUABI X01b0BI U O€ra;

BUJIBI XOBLOBI U Oera. 2) 3a4eT 1O METAHMIO B LIETIb;

3) ynpaxkHeHus ¢ pIaxKamu;

4) urpsl «Bb130B HOMepoB», «I[lepemena mect».
IHoaBukHBIE UTPBI — 9 YacoB

19 [ToaBuxHBIE UTPHI. 1) OPY 6e3 nmpeameToB
DneMeHThl (hyTOOIIA. 2) Paznuunbie BUABI X0Ab0BI U Oera

3) becena. Ucropust ¢pyrdona. OCHOBHBIE TTPABUIIA UTPHI
4) [MonBmxHas urpa «OXOTHUKH U YTKU

20 | [lopBmxHbIE UTPBI. 1) OPY ¢ msiuamu
DJIeMEHTHI dbyrooma. 2) Paznuunblie BUABI X0A60BI U OeTa
Benenue msya. 3) Benenue ms4a no npsiMoit

4) IlonBmxHble UTPbl «KOXOTHUKU U YTKUY, «JIOBUIIKI»

21 IlonBuxHbIE UTPBI. 1) OPY ¢ msiuamu
DJIEMEHTHI dbyTtoona. 2) Paznuunbie BUABI X0Ab0BI U OeTa
Benenne Mmsya. 3) Benenue msiua o npsiMoit

4) IlonBmxHble UTPBl «OXOTHUKH U YTKU», «JIOBULIKK»

22 | [lopBmxHbIE UTPHI. 1) OPY ¢ msiuamu

OnemMeHTsI ¢yrboma.

2) ber Ha KOpOTKHE JUCTAHIINU




OcTaHOBKa U nepegaya Maya

3) OcrtaHoBKa M nepegaya Ms4a B napax
4) Benenue Ms4a, orudast mpeaMeTh
5) [loaBukHbIE UTPHL: «Y MeaABEAs BO 60py», «JleHb-HOUBY

23 | [lonBmxHbIE UTPBI. 1) OPY ¢ msuamu
DNeMEeHTHI dbyTooma. 2) ber Ha KOpOTKHE TUCTAHITUU
OctaHoBKa U nepegava Maya 3) OcTtaHoBKa U nepeavya Msua B mapax
4) Benenue Msiua, orubasi mpeIMeThl
5) [loaBukHbIE UTPHL: «Y MeaABeAs BO 00py», «JleHb-HOUBY
24 [ToaBukHBIE UTPBI. 1) OPY 6e3 npenmeToB
OctadeTsl ¢ DIIEMEHTaMHU 2) Paznuunbie BUABI X006 U O€ra.
¢bytOona. 3) Yaap no Bopotam
4) Or6uBanue (Urpa Bparaps)
5) Octadertsl ¢ anemMenTamu ¢pyTdOIa
25 [ToaBrkHBIE UTPBI. 1) OPY 6e3 npenmeToB
OctadeTsl ¢ dAIEMEHTaMHU 2) Paznuunbie BUABI X0Ab0bI U O€ra.
¢bytOona. 3) Yaap mo Bopotam
4) Or6uBanue (Urpa Bparaps)
5) Octaderts! ¢ aneMenTamu ¢yTdOIa
26 | [ToxBwxHbIE UTPBL. DYTOOII. 1) OPY 6e3 npenmeroB
2) Paznuunbie BUIIBI XOABOBI.
3) Benenue msua, orubas npeaMeTsl
4) OcTtaHOBKa U Nepelaya Msiua B rapax
5) Urpa «®yt60m» (ynpoueHHbIi BapUaHT)
27 | [lopBwxHbIe UTPBL. DYTOOII. 1) OPY 6e3 npenmeToB

2) Paznuunbie BUABI XOIbOBI.

3) Benenue msua, orubas npeaMeTsl

4) OcTtaHOBKa U Mepeaya Msda B rmapax

5) Urpa «Dyt60m» (ynpoueHHbIi BapUaHT)

OcHOBBI 3HaHui — 1 yac




28 I'mmHuacTuka. CooOmieHue 1) becena. Texnuka 6€30MaCHOCTH HA YPOKaX TMMHACTHKU. | UTHEHUYECKHE
TEOPETUYECKUX CBEJICHUM. TpeOOoBaHUs K OZeK]I€ U O0YBU TMMHACTA. 3HaUYEHUE YTPEHHEH TMTHeHNYeCKON
TMMHACTUKH JJIs1 310pOBbs uenoBeka. KoppekimonHas urpa st pa3BUTHUS
MEJIKOW MOTOPHUKHU PYK
2) Kommaexec OPY co ckakajlkamy.
3) Koppekunonnas urpa «Becenas ruMHaCTHKa.
4) Xoap6a u Oer 1o opueHTUpam, 3MEHUKOM.
5) Metanue Msiua U3 U.I1. CTOS ABYMS pyKaMHU.
I'mmuaactuka — 21 gac
29 I'mmuactuka. Jlazambe 10O 1) KoMILIeKC ynpaxxHEHUH ¢ QIiakKkamu;
TUMHACTUYECKOU CTEHKE 2) 1a3aHbe 10 THMHACTUYECKOM CTEHKE;
3) HaBBIKM PAaBHOBECHS;
4) urpsl «3aii1sl B oropoaey, «Ctoit!».
30 I'mmuactuka. Jlazanbe 1O 1) oOydeHue Ia3aHbl0 MO THUMHACTUYECKONM CTEHKE W THUMHACTUYECKOM
TMMHACTHYECKOM CTCHKE | CKaMeHKe;
TUMHACTUYECKON CKaMenKe 2) BBITIOJTHEHHUE TIPBDKKA B JUTMHY C MECTA,
3) ynpaxHeHus ¢ QriakKamu;
4) urpel «Bot Tak no3si!», «BeI30B HOMEPOBY.
31 I'mmuactuka. Jlazambe 1O 1) oOydeHue Ia3aHbl0O MO THUMHACTUYECKOHM CTEHKE W THUMHACTUYECKOMN
TMMHACTUYECKOM CTEHKE WU CKaMelKe;
TUMHACTUYECKON CKaMenKe 2) BBITIOJTHEHHWE MIPBDKKA B JUTMHY C MECTA,
3) ynpaxHeHus ¢ QriakKamu;
4) urpsl «Bot Tak no3si!», «BI30B HOMEPOBY.
32 I'mmuacTuka. 1) ympaxHeHus Oe3 NpeIMETOB, BBHINOJIHSEMbIE B KOJOHHE MO OJHOMY B
JB)KCHUH; 00yUYeHHE J1a3aHbI0 TI0 THMHACTHYECKOI CTEHKE;
2) NpBDKKU B MIYOMHY U3 MOJOXKEHUS TIpHUcea IPU COXPaHEHUH PaBHOBECHS,
3) Urpsl «Iltune! u kietka», «OXOTHUKU U YTKH.
33 I'mmuacruka. 1) ympaxHeHuss 0e3 MpeIMETOB, BBINOJIHSIEMBbIE B KOJOHHE MO OIHOMY B

JBIDKCHHUH; 00yYeHHE JTa3aHbI0 TI0 THMHACTHYECKON CTEHKE;
2) NpBDKKU B TIIYOMHY W3 MOJOXKEHUS IpUCea IPU COXpaHEHUH PaBHOBECHS,




3) Urpsl «Iltunel u kierka», «OXOTHUKU U YTKHY.

34 ['umuacTuka. YopaxHeHus c 1) IpBDKKU B BHICOTY;
TMMHACTUYECKOU MaJIKOM. 2) ynpakHEHHUsI C THMHACTUYECKOM IaJIKO;
3) yenmHOYHBIN O€T;
4) urpsl «/lenb 1 HOUBY, «Y MenBels BO 60py».
35 'mmHacTuka. YopaxHeHus c 1) IpBIKKH B BBICOTY;
TMMHACTUYECKOU ITAJIKOM. 2) ynpaxHEeHUs! C THMHACTUYECKOM MaJIKOM;
3) yenHOUHBIH O€T;
4) urpsl «/lenb 1 HOUBY, «Y MenBens BO 6Opy».
36 I'mmuactuka. Jlazambe 1O 1) koMIIeKe 00LIEPAa3BUBAIOIIMX YIIPAKHEHUH C MSUaMU;
TUMHACTUYECKOW CKaMeike U 2) BBITIOJTHEHUE CTPOEBBIX KOMaH]I;
TUMHACTUYECKOU CTEHKE 3) nazaHbe MO TUMHACTHUYECKON CKaMeiKe M THMHACTUYECKON CTEHKE;
4) 6pocaHue u JOBJISI OOJIBIITNX MSIYCH;
5) urpsl «IloaBuxHas 11enby», «JleHb 1 HOUBY.
37 I'mmuactuka. Jlazambe 1O 1) koMILIeKe 00LIEPAa3BUBAIOIIMX YIIPAKHEHUH C MSUYaMU;
TUMHACTUYECKOU CKaMelKe U 2) BBITIOJTHEHUE CTPOEBBIX KOMAH]I;
TMMHACTUYECKOU CTEHKE 3) na3aHbe MO TMMHACTUYECKOM CKaMeike U THMHAaCTUYECKOW CTEHKE;
4) 6pocaHue ¥ JIOBJISI OOIBIINX MSYECH;
5) urpsl «IloaBmkHas nenby», «JleHb 1 HOUbY.
38 I'mmHacTuka. DIIeMEHTbI 1) ynpaxxaenus: 6€3 IpeIMETOB;
aKpoOaTUKHU. 2) BBINIOJIHEHHUE BCEX CIIOCOOOB pa3MbIKaHUS;
3) BBINOJIHEHHUE MPBIKKOB B IITYOMHY C BHICOTHI B OPUEHTHD;
4) BBINIOJTHEHUE METAHUS B LIETIb;
5) urpsl «Ilepectpenkay, «Yranai, KTO MOAXOAUID.
39 I'mmuactuka.  YnpaxHEeHH 1) ynpaskneHus 0e3 mpeaIMeTOB;

6e3 mpeIMeToB

2) BBITIOJIHEHUE BCEX CIIOCOOOB pa3MbIKaHMS;

3) BBINOJIHEHHUE MPBIKKOB B IIIyOUHY C BHICOTHI B OPUEHTHD;
4) BBITIOJTHEHUE METAHHUS B 11EIb;

5) urpsl «Ilepectpenkay, «Yranai, KTO MOAXOAUID.




40 I'mmuacTuka. YnpaxHeHus c 1) na3aHbe MO rTUMHACTUYECKON CTEHKE PaHee U3yYEHHBIM CIIOCOO0M;
TUMHACTHYECKUMU TTaTKaMH 2) Ger Ha BBIHOCIUBOCTH (710 3—4 MHH);
3) MeTaHue B LIETb;
4) urpel «Kpyrosas nanta», «Ilyctoe mectoy.
41 | 'mmHacTHUKa. YIpaKHEHUS C 1) na3aHbe MO rTMMHACTUYECKON CTEHKE paHee 3YYEHHBIM CIIOCOO0OM;
TUMHACTHYECKUMU TTaTKaMH 2) Ger Ha BBIHOCIUBOCTH (710 3—4 MHH);
3) MeTaHue B 1IETIb;
4) urpsl «Kpyrosas nantay», «Ilycroe mecto».
42 | 'mmHacTuKa. YOpaKHEHUS B 1) nepeaBmxenue no OpeBHY U COCKOK ¢ OpeBHa B INIyOUHY;
paBHOBECUH 2) 3a4eT MO BHINOJHEHNIO METAHUS B LIETIb;
3) ynpakHeHHs B paBHOBECHU;
4) [loaBM>XKHBIE UTPHI 110 BEIOOPY AETEH.
43 I'mmuacTuka. YrnpaxHeHus B 1) nepenBukeHne Mo OPEeBHY U COCKOK ¢ OpeBHA B IIYOUHY;
paBHOBECUU 2) 3a4eT MO BHINOJIHEHUIO METaHUs B LIENb;
3) ynpakHeHHUsI B paBHOBECHH;
4) IloaBM>XHBIE UTPHI 10 BEIOOPY AETEH.
IHoaBuskHbIE UTPHI S YacoB
44 [TonBrKHBIE UTPHI. 1) OPY ¢ rumMHacTUYeCKUMHU MaJKaMu
2) CtpoeBble ynpaKHEHUs
3) IlepeOpachiBaHue MsI4Ya B TIapax
4) Urpa «Jloxmartslii mec»
45 [TonBrKHBIE UTPHI. 1) OPY ¢ rumMHacTUYeCKUMHU MaJKaMu
2) CtpoeBble yIpaKHEHUs
3) [lepebpacriBanue Ms4a B Mapax
4) Urpa «Jloxmatslii mec»
46 ITonBrkHBIE UTPBIL. 1) OPY c nenramu

OctadeTsl ¢ MITYOM

2) beroBsie ynpakHeHUs
3) IlepebpacsiBanue Ms9a B Iapax yepe3 CeTKy
4) DcradeTsl ¢ MIIOM




47 [ToxBuxHBIE UTPBI. 1) OPY c nearamu 7,9,10
OcradeThl ¢ MIUOM 2) beroBsie ynpakHeHus
I1.B «OnuH 3a Bcex U Bce 3a 3) IlepeOpachiBaHKe MsYa B ITapax yepe3 CETKY
O/THOT 0» 4) OcradeTsl ¢ MIUOM
48 [ToaBrkHBIE UTPBI. 1) OPY 6e3 mpeameToB
[Tuonepbon 2) IlonOpaceiBaHUE U JOBJISI Msi9a (C OTCKOKOM, C XJIOITKOM)
3) [lepebpacsiBanue Ms4a B mapax
4) ITuonepOomn
OcHoBbl 3HaHMI — 1 yac
49 JIeDKHAS OOATOTOBKA. becena: Texnuka 6€30MaCHOCTH TPHU 3aHATUAX JBDKHOM moarotoBkoi. [IpaBuia
CooO1mieHre TEOPEeTUYECKUX MOBEJCHNA Ha IUIOLIAJAKE. 3UMHSS CIOpPTHUBHAsA ojexzaa. JIbDku, mNaiku,
CBEJICHU. KpeIUieHHsI, O0THHKHU.
JIbIkHasl MoAroToBKa - 17 yacoB
50 JIbpKHAS MOATrOTOBKA. 1) TpeGoBaHUs K OACK/IE JIBIKHUKA
Crynarommii mar. 2) mpoBepKa HaJTU4Hsl JIBDK;
3) KOMIUIEKC yNpakKHEHHH ¢ (prakKkaMu;
4) crynaromuii mar;
ol JIbpkHAs IIOATrOTOBKA. 1) TloBTOopeHHe NEPEHOCKHU JIBDK TOJl PYKOM, TEXHUKH CTYMAIOIIEro |
Crynaromuii U CKOJIb3SIIHNI CKOJIB3AIIEro 1Iara.
IIar. 2) MOBOPOT MEpECTyNaHUeM Ha JblKax 0e3 Majok.
52 JIbpkHAs MOATOTOBKA. 1) mepeHOCKa JIBDK € TAJIKaMH O] pyKOH.
Crynaomuii 1 CKOJNb3SIINMA 2) MOBTOpPEHUE TEXHUKH CTYMAIOIIETO I1ara U CKOJIB3SIIETO 1mara 0e3 majiok
miar. 3) mOBOPOT MepecTylnaHueM Ha Jiblkax 0e3 MajokK.
53 JIbpkHAs MOATOTOBKA. 1) BeisiBieHUE ypOBHSI UMEIOIINUXCS HABBIKOB TIEPEABUKEHHUS HA JIbDKAX.
Crynaronii ¥ CKOJb3SIIUN 2) [ToBTOpEHUE TEXHUKHU CTYIAIOUIETO IIara U CKOJB3SIIETo mara 0e3 majok.
IIar.
54 JIppKHAsA TOATOTOBKA. 1) becena o TpebGoBaHUSX K OJEKIE JBDKHHKA; O TOM, KakK MPaBHIBHO

o0paiarthbes ¢ JIbIKaMH 1 JIbDKHBIMU TAJIKaMU;
2) KOMIUIEKC yNpaxXHEHUM;




3) urpa «I'ycu-neGemm».

55 JIbpkHAs ITOATOTOBKA. 1) o03HaKOMHTH Yy4YamMXCi C TEPEHOCOM Macchl Tejla B IIOBOPOTE C
CKONB3SIIUNA U CTyNAIOLIUH nepecTynaHueM BOKPYT IMSTOK;
iar. 2) IpOJOJIKUTH OTPAOOTKY CTYIMAIOIIEr0, CKOJIB3SLIETO IaroB (Bce yyaliuecs);
3) 3aKpenuTh BHITIOJHEHUE CTPOEBBIX KOMaH];
4) pazyuntb urpsl «Kto nepseiii?», «Ilo mectam!».
56 JIbpkHAs ITOATOTOBKA. 1) o03HaKOMHTH Yy4YalMXCi C TEPEHOCOM Macchl Tejla B IIOBOPOTE C
CKONB3SIIUNA U CTyNAIOIIUH nepecTynaHueM BOKPYT IMSTOK;
miar. 2) MPOJOIIKUTH OTPAOOTKY CTYIAIOIIET0, CKOIB3AIIETo MIaroB (Bce yyaluecs);
3) 3aKpenuTh BHIIOJHEHUE CTPOEBBIX KOMaH/;
4) pa3zyuntb urpsl «Kto nepseiii?», «Ilo Mmectam!».
57 | JIepkHas HOJTrOTOBKA. 1) nepenBrkeHHE MPUCTABHBIMU IIIaTaMU BJIEBO U BIIPABO;
[Toabem secenkoi npsiMo 2) 00y4YeHHE CKOJIB3SIIEMY IIary;
3) oOydeHue MpaBUILHOMY JIBIKEHUIO PYKaMU BO BPEMsI CKOJIb)KEHUS;
4) cmyck B OCHOBHOM M HU3KOM CTOMKAX;
5) norbeM JIECEHKOU MPsMO;
6) urpa «Kto 6sicTpee?».
58 JIbpkHAs MOATOTOBKA. 1) nepenBHKeHNE MPUCTABHBIMU 1IATAMH BJIEBO U BIIPABO;
[Toabvem necenkoit npsiMo 2) 00yueHHE CKOJIB3AIIEMY IIary;
3) oOy4yeHHe MpaBUILHOMY JIBHKEHHIO pyKaMH BO BPEMsI CKOJIbKEHUS;
4) cmycKk B OCHOBHOM M HU3KOM CTOMKAX;
5) noabeM JIECEHKOM MPsIMO;
6) urpa «Kto 6sicTpee?».
59 | JIspkHas MOJIFOTOBKA. 1) cKONB3SIIHIA TI1ar;

ITonpeM neceHkoil HauCKOCh

2) crtocoOBI CKIIABIBAHUS JIBDK U TIEPEHOCA UX K MECTY TIPOBEICHUS 3aHITH;,
3) yMeHue MoIb30BaThCs MEeTEIbKON Ha MajKax;

4) mobeM JIECEHKOU HaNCKOCh;

5) urpa «To4HO B BOpOTa»;

6) mpoxoxaeHue auctaniuu 10 800 m;

7) CIIyCKH Ha JIbIKaX B pa3HbIX CTOHKAX C MajKaMu




60 JIeDKHasg HOATOTOBKA. 1) cCKOMB3SIIME TI1aT;
[Togbem eceHKON HauCKOCh 2) criocoOBbI CKIIABIBAHUS JIBDK U MTEPEHOCa UX K MECTY MIPOBENICHUS 3aHITHIA,
3) yMeHHeE MOJIb30BaThCS METENbKON Ha MasKax;
4) mobeM JIECEHKOM HauCKOCh;
5) urpa «To4HO B BOpOTay;
6) npoxosxaeHue auctaniuu 10 800 m;
7) CIIyCKH Ha JIbIKax B Pa3HbIX CTOMKAX ¢ NaJIKaMHU
61 JIbpkHAs MOATOTOBKA. 1) moxbeM «IoIyeaouKoin» Ha CKIIOH
Ckonp3siuui mar 2) CITYCK CO CKJIOHA B OCHOBHOM CTOIKE Ha JIbDKaX C JbDKHBIMU MalKaMu
3) CKONB3SIIUH 1Iar
62 JIbpKHAS MOATOTOBKA. 1) moxbeM «IoMyesouKoin» Ha CKIIOH
Crynatommii mar 2) CIIYCK CO CKJIOHA B OCHOBHOM CTOIKE Ha JIbDKaX C JbDKHBIMU MalKaMu
3) cTynaromui mar
63 JIbpKHAS MOATrOTOBKA. 1) BBITIOJTHEHUE CKOJIB3SIIETO 111ara C MajKkaMu,
[TonepemeHHbII 2) 00y4eHHIO OTIEPEMEHHOMY ABYILIAXXHOMY XO/Y;
JBYXIIAKHBIN XOJT 3) cnyck B HU3KOM CTOMKE U MOABEM JIECEHKON HAaUCKOCH;
4) 3a4eT Mo BHIIOJHEHHUIO I0BOPOTA MEPECTYNAaHUEM BOKPYT IATOK;
5) urpa «bopn0a 3a hraaxxKu».
64 JIeDKHAS MOJITOTOBKA. 1) BBIMOJTHEHNE CKOJB3SIIETO I1ara ¢ majkaMu;
[ToniepemeHHBIN NBYIIAXHBIN 2) 00y4eHHIO TIOTIEPEMEHHOMY JBYIIIAKHOMY XOJY;
X0 3) cIlyCK B HU3KOM CTOMKE U MOIbEM JIECEHKON HAaUCKOCh;
4) 3aueT Mo BHIIOJHEHHUIO I0BOPOTA MEPECTYNaHUEM BOKPYT IATOK;
5) urpa «boprba 3a prakkm».
65 JIbDKHasA ITOJITOTOBKA. Urpsr «I'onku Ha cankax», «[lomaau B mut», urpsel «BopoTtay, «KTo ObicTpee?».
Hrposoe 3anstue
66 JIbpkHas IIOATOTOBKA. Urpsr «I'onku Ha cankax», «llomaau B mmry», urpsl «Bopota», «Kto ObicTpee?».
Hrposoe 3ausarue IIB «Urpbi
HA BO3yXe»
OcHoBbl 3HaHMIT — 1 yac
67 CooOuieHne TeOpeTUYECKUX OcHoBbl 3HaHui: TexHHKa 0€30MaCHOCTH MPH 3aHATUSAX MOABMKHBIMU UTPaMHU.




CBEJICHUM.

[IpaBuna urp, MoBeleHHE WIPOKOB Ha IUIOMIAJKE. JIEMEHTapHbIE WUTPOBBIC
TEXHUKO-TAKTUYECKHE B3aUMOJCUCTBUA. YIPAKHEHUS HAa  PEIAKCaLHIO,
JIBIXaTeNbHbBIC YIIPAXKHEHHUS B UTPOBOI popme.

IMonBuxkHBIE UTPBI - 8 YacoB

68

ITonBrKHBIE UTPBI.

1) BBITIOJTHEHUE TIPBIXKKA B JJIUHY C MECTA;

2) KoMIUIeKC 3 yIOpakHEHUW YTpeHHEH THMHACTUKHM C TUMHACTUYECKUMHU
najJKaMu;

3) urpa «BbI30B HOMEPOBY.

69

[MonBuxHBIE UTPBI
sJIEMEHTaMU OackeTOoIIa.

1) OT6uBaHue Ms9a OT TOJIa U JIOBJISI TOCJIE OTCKOKA

2) [lonOpacsiBaHMs MsiYa BBEPX U JIOBJISI IByMs pyKaMu
3) JloBns u mepenava Msiua mapTHepy (OT mosa, OT TPY/Iu)
4) Benenue msua (ITo mpsimoid, orudast mpeIMeThl)

5) Octadertsl ¢ aneMeHTamMu 6ackeTooIa

70

[MonBuxHBIE UTPBI
JJIEMEHTaMU OackeTOoIIa.

1) Benenue msiua Ha MecTe U B IBUKEHUU
2) [lepenaua msiya B mapax

3) Bpocok Msua B KOJBIO

4) DcradeTsl ¢ JIeMeHTaMu OackeTOoIa

71

ITonBrKHBIE UTPBI

OPYVY ¢ ¢naxkamu; MeTaHue B 1eNb; NPbDKKU B JAJIMHY ¢ paszbera; urpa «Krto
nonman Msu?».

72

[TonBuxHBIE UTPHI

1) oOyueHne paBHOBECHIO (X0/1b0a «TI0 KOUKaAM»);
2) BBINIOJIHEHUE JIa3aHbsl 110 HAKIIOHHOW TMMHACTHYECKON CKaMeuKe;
3) urpa «Bomnk Bo pBy».

73

ITonBr>KHBIE UTPBI

1) xonp0a o 6peBHY (paBHOBECHE);
2) COCKOK B TNIyOHHY;
3) MeTaHuE B 1IEJTb;

74

ITonBr>KHBIE UTPBI

1) Gecena o MpaBHIBHOM JIBIXaHUM,

2) ynpaxHEHHS C MEIIOYKaMH C TIECKOM Ha (OPMHPOBAHHE NPABUIBHON
OCaHKH;

3) oOyuyeHue nepekary Ha3aj, BIepea, B CTOPOHY;

4) MeTaHHE B 11ETIb;




5) urpsl «3aiibl, ctopox U Kyuka», «Ilycroe mecto».

75 [ToaBu>KHBIE UTPBI 1) 6Gecena o MpaBUIBHOM JIbIXaHUHY;
2) ynopaxHEHHS C MEIIOYKAMHU C TEeCKOM Ha (OpPMHpPOBAHME NPABUIBHOMN
OCAHKW;
3) oOyuyeHue nepekary Haszaj, BIepes, B CTOPOHY;
4) meTaHue B 1IEJIb;
5) urpsl «3aiibl, ctopox U Kyukan, «Ilycroe mecto».
OcHoBbI 3HaHM# — 1 yac
76 Coo01ieHne  TeopeTHUeCKuX 1) becena o ruMHACTHYECKUX TPEIMETAX.
CBEJICHUN. 2) DneMeHTapHbIe CBEJCHUS O MPaBUJILHON OCaHKE, pABHOBECHUHU.
3) 3HaueHue pexxuma JHsl.
I'mmuacTuka — 12 yacoB
77 I'mmuactuka. Jlazabe 10 1) BbIONTHEHUE YIIPaKHEHUI KOMILIEKCA YTPEHHEW TUMHACTHKY;
TMMHACTHYECKON CTEHKE 2) na3aHbe N0 T’MMHACTUYECKON CTEHKE;
3) nepeABHIKEHUE C COXPAHEHUEM PAaBHOBECHS;
4) urpa «Bonk Bo pBY».
78 I'mmuactuka. Jlazawbe 110 1) koMIIeKC 00IIEPa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH;
TMMHACTHUYECKON CTEHKE 2) 1a3aHbe 10 TMMHACTUYECKOU CTEHKE;
3) nepene3anue yepes NpeaMeT;
4) urpsl «KT0 camblii 10BKHIT?», «BOJK BO pBYY»;
79 I'mmuactuka.  IlppDkku B 1) obmiepa3BuBarOIINE YIPAXHEHUSI C O0pydamu;
BBICOTY 2) oOyueHue nepese3aHuio;
3) IpBIKKHU B BBICOTY;
4) urpsl «KT0 camblil toBkuit», «Lumkwy, xexyau, opexm».
80 I'mmuactuka. Ilppokkun B 1) oOiepa3BuBaroIIMe yIpaxKHEHUSI C 00pyYamu;
BBICOTY 2) oOydeHue rneperne3aHuio;
3) OpBIKKHU B BBICOTY;
4) urpsl «KT0 camblil 1oBkuit», «LUmku, Kexyau, opexm.
81 I'mmuactuka. IIppokkun B 1) IpBIXKKH B BBICOTY;

BBICOTY

2) BBIIIOJIHCHUC CTPOCBBLIX KOMAH/I;




3) MeTaHue B 1IETIb;
4) urpsl «BpI30B HOMEPOBY, «YTanai, 4yei Tojocy;
5) ynpakHeHus ¢ 00pyJdamu.

82

I'mmuactuka. IIppokkun B
BBICOTY

1) IpBIKKHU B BBICOTY;

2) BBINIOJIHEHUE CTPOEBBIX KOMaH];

3) MeTaHue B LIETb;

4) urpsl «Bo130B HOMEPOBY, «YTanaii, ye rojiocy;
5) ynpakHeHus ¢ 00pyJdamu.

83

I'umHacTuka.

1) MmeTanue BAAJb;

2) BBINIOJIHEHUE KOMaH/ NpU 00y4eHUHU Oery ¢ pa3IMyHOro CTapTa;
3) HaBBIKH XOJHOBI B HOTY;

4) urpel «Msu BoadmeMy», «KoCMOHABTBI».

84

I'umuacTuka.

1) MmeTanue Baab;

2) BBITIOJIHEHUE KOMaH/I IPH 00yueHUH Oery C pa3InyHOro CTapTa;
3) HaBBIKK XOJbOBI B HOTY;

4) urpsl «Msu BoasgieMy», «KOCMOHABTBI».

85

I'umHacTHuka.

1) Ger u MmeTaHue Ms4Ya HA JATBHOCTH;

2) NPBIKKHU B JUIMHY;

3) ob1iepa3BuBaroUe yIpaxKHEHHUS 0€3 TPEIMETOB;
4) urpsl «CoByiikay, «KOCMOHaBTBI».

86

I'umHacTuka.

1) Ger u meTaHue Msa4Ya Ha JATBHOCTH;

2) IPbDKKHU B JIJIMHY;

3) obmepa3BuBaloOLIe YIPaKHEHUsI 0€3 MPEAMETOB;
4) urpsl «CoByiikay, «KoCMOHaBTBI».

87

I'mmuactuka.  YnpaxHEeHH
0e3 mpeameTa

1) ynpasknenus 0e3 mpenMera;
2) 3a4eT M0 METaHWIO MSYeH Ha JaTbHOCTD;
3) urpa «Kto nepBbIii?».

88

I'mmuacTtuka.  YnpaxHEHH
0e3 mpeameTa

1) ynpaknenus 0e3 nmpenMera;
2) 3a4eT Mo METaHWIO MAYEH Ha JaTbHOCTD;
3) urpa «Kto nepBbIii?».




Jlerkasa arieruka — 14 yacos

89 Jlerkasa atneruxa. [Ippokku B 1) oOuiepa3BuBaroIIe yIpaXHEHUS C QIIaKKaMH;
JUTHHY ¢ pa3z0era 2) PBDKKY B JTUHY C pa3oera;
3) mpoBecTu urpy «3asiy 6€3 JOMHUKay.
90 Jlerkasa atneruxa. IIpppkku B 1) oOuiepa3BuBaroIe yIpaXHEHUS C QIIaKKaMH;
JUTHHY ¢ pa3z0era 2) PBDKKYU B JTUHY C pa3oera;
3) mpoBecTH UTpy «3asi 0e3 TOMUKaY.
91 | Jlerkas arneruka. IIppiKkku B 1) obmiepa3BuBaroIIMe yupaxxHeHus ¢ GraxkKamu;
BBICOTY ¢ paszbera 2) MPBDKKHU B BBICOTY C pazoera;
3) urpsl «Ilyctoe mecto», «JpyxHble pedaTay;
92 | Jlerkas arneruka. IIppiKku B 1) oOmepa3BuBaroIIMe yIpaxKHEHUS C PrakKamu;
BBICOTY ¢ paszbera 2) MPBDKKHU B BBICOTY € pazoera;
3) urpsl «Ilyctoe mecto», «JpyxHble pedaTay;
93 | Jlerkas atiertuka. D)IIpeKKH B BBICOTY;
2)MeTaHue Ha 1aJbHOCTbD;
3) 6er Ha nucrtannuio 30;
4) urpnl «Ilepenait Mau coceny», «KTo nanpliie npbirHeT?»
94 Jlerkas arneruka. D)IIpbixkKku B BBICOTY; 7,8
IIB «beperu 310poBbE 2)MeTaHue Ha JaTbHOCTH;
CMOJIOY» 3) 6er Ha nuctannwmio 30;
4) urpsl «Ilepenait Msiu coceny», «KTo nanbliie NpbIrHET?»
95 Jlerkasa atneruxa. IIpppkku B 1) I[IpbIKKH B BBICOTY;
BBICOTY 2) OPY 0e3 mpeaMeTa B IBUKCHHH;
3) urpsl «KT0 manpiie npeirHeT?», «Y pedsT NOPAI0K CTPOTUI».
96 | Jlerkas atneruka. [Ipbpkku B 1) IIpbDKKH B BBICOTY;
BBICOTY 2) OPY 0e3 mpeameTa B IBUKCHHH;
3) urpsl «KT0 manpiie npeirHeT?», «Y pedsT NOPSAI0K CTPOTUI».
97 Jlerkasa atneruka. MeraHue 1) OPY 6e3 npenmMera B ABUKECHHH.

Ms4a B TOPHU3OHTAIBHYIO
LETb

2) Metanue Ms4a B TOPU30HTAIBHYIO LIETB;
3) urpsl «Cankny, «Ilepemena mect.




98

Jlerkass arietuxka. MeTaHue
Ms4a B TOPU3OHTAIBbHYIO
enb

1) OPY 6e3 npenmMera B ABUKCHHH.
2) Mertanue Msiua B TOPU30HTAIBHYIO 1IETIb;
3) urpsl «Cankn», «IlepemeHa MecT.

99

Jlerkas atieTuka.

1) CtpoeBble ynpaxxHEeHUs

2) OPY, xonwr06a u Ger.

3) Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

4) KoppekuroHHas urpa ajsi pa3BUTHS pEeUEBOMl I€ATEIbHOCTH, CIIOCOOHOCTH K
3BYKOIIOIpaKaHUIO

100

Jlerkas atneTuka.

1) CtpoeBsbie ynpakHEeHUs

2) OPY, xonw6a u Oer.

3) Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

4) KoppekuroHHas urpa ajsi pa3BUTHS peUEBOIl 1eATENbHOCTH, CIIOCOOHOCTH K
3BYKOIOIPAKaHUIO

101

Jlerkasa atneruka. [Ipprkok B
JUIMHY C MeCTa

1) «Yennounsrii» 6er 3x10Mm.

2) KoHTposb NpbhKKa B AJIMHY C MECTA.

3) Becena o mpaBuiax MOBEeACHUS U TEXHUKA OE30MACHOCTH BO BpeMsl 3aHSITHI B
napkax, BO JBOpeE.

102

Jlerkas arnetuka. MTorosoe
WUTPOBOE 3aHSTHE.

1) OPY 6e3 npenmeToB.
2) Urpseri-3cradersl.
3)IlonBeaeHue UTOTOB 3a o,




4 kjaacc

Ne o/ HaumenoBanue pasngesnoB u | Koanue OcHOBHbBIE BU/IBI A€ATEJILHOCTH YHAIIUXCS dopmupyeMble
TeM CTBO COLIMATBHO
4acoB 3HAYMMBble U
LHEHHOCTHBIE
OTHOLLICHUSA
Jlerkas atyieruka (11 yacos)
1. | Xogpba ¢ M3MEHEHUEM JIMHBI 1 Brinonnenue pu3nueckux yrnpaxHeHH, ydacTie B MOABMKHBIX UTpax.
M yacToTel 1maroB. ber c¢ VYuactue B Oecene.
3ajaHHplM ~ Temnom  Urpa [TpoxokieHne MHCTpyKTaxa, paboTa ¢ maMsATKaMH U Tpe3eHTaleil B
«CMmeHa ctopon» MHCTpyKTax dopmare Power Point.
N0 TeXHHKe Oe30MacHOCTH
(TB).
2. | Yenmnounslii Oer. Dcradera c 1 Brinonnenue pusndeckux ynpaxxHeHHH, ydyacTue B octadeTax.
Msiyamu. Berpeunas sctadera YyacTtue B COpEBHOBATEIIBHOMN AEATEIBHOCTH.
PaboTa ¢ HarmsAHBIM MaTepHAIIOM.
3. | Yennounslii Oer. MeraHue 1 Brinonnenue pu3nueckux yrnpaxxHeHH.
Ms4a B IIEJIb. VYuacrtue B Oeceze.
BrinosiHeHME pa3MUHKHY U IMOJABOJSIINX YIIPAKHEHUMN.
BrlInonHeHne TPEHUPOBOYHBIX YIIPAKHEHUH.
4. | ber ¢ yckopeHusimu. Metanue 1 Brimonnenue pu3nuecKkux ynpaxHeHUH 56,1
Msi4a B 1IETb. VYuactue B OGecenie.
IIB «Bmecrte - MBI cH12» BrinosiHeHME pa3MUHKHU U MOABOJSIINX YIIPAKHEHNUMN.
BelInonHeHne TpeHUPOBOYHBIX YIIPaKHEHUU.
5. |ber c¢ yckopenusmu. Wrpa 1 Brinonnenue ¢puznueckux yrnpaxHeHHH.
«HeBon». Pa3Butne BeinonHeHne pa3MUHKA U OABOASIINX YIPaKHEHUN.
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH. YyacTtue B IOABUKHOM UIPE.
6. |Ilpppkku ¢ JOCTaBaHUEM 1 Boinonnenue (u3nmueckux yHNpakHEHM Ha MPBDKKU C JOCTaBaHHEM

IMOABCHICHHBIX IIPEAMCTOB, C

IIOABCIHICHHBIX mpeamMeToB, C MpCOoaA0JICHUCM HpeHHTCTBHﬁ,




IIPEOTOJICHUEM  IIPENATCTBUM,
HaIpbIrMBaHUE, TPBDKKA B
TIIyOuHYy

HaNpbhITUBaHUE, TPHDKKH B TIIYyOHUHY.

VYuyactue B Oecene.

BelnosiHeHNE pa3sMUHKH U TOABOJAIINX YIIPaKHEHUM.
BelInonHeHne TpEHUPOBOYHBIX YIIPAKHEHUH.

7. |llpppkku ¢ JIOCTaBaHUEM Boinmonnenue (u3mueckux YHNpakHEHM Ha TPBDKKU C JOCTaBaHHEM
MO/IBEUIEHHBIX MPEIMETOB, C MOABEUIEHHBIX  MPEJMETOB, C  MPEOJOJCHUEM  MPEMSITCTBUM,
IIPEOIOJICHUEM  IIPENATCTBUM, HaIpbITMBAaHUE, IPBIKKHU B TITyOUHY.

HallppITUBaHUE, TMPBLDKKA B VYyactue B Oecefie.
[IyOUHY BrInonHenne pa3MUHKH U OABOASIIMNX YIIPaKHEHUN.
BrlInoHeHne TPEHUPOBOYHBIX YIIPaKHEHUN.

8. |Ilpppkku ¢ JOCTaBaHUEM Beimonnenne (pu3nMveckux YNpakHEHMH Ha TPBDKKH C JOCTaBaHHEM
IIOBEUICHHBIX MPEIMETOB, C MIOABEUICHHBIX  NPEAMETOB, C  MPEOJOJCHUEM  NPEISITCTBUM,
IIPEOIOJICHUEM  IPENATCTBUM, HaIpbITMBAaHUE, IPBIKKHU B TITyOUHY.

HallppITUBaHUE, TMPBDKKA B VYuactue B Oeceze.
[IyOUHY BrInonHenne pa3MUHKH U OABOASIIMNX YIIPaKHEHUN.
BrinosiHeHME TPEHUPOBOYHBIX YIIPAKHEHHUIM.

9. | bpocok TeHHHCHOrO MfA4Ya Ha Brimonnenne pu3ndyeckux yrnpakHEeHUH, yuacTHe B IMOJABWKHBIX UI'PaXx.
JATbHOCTh, HA TOYHOCTh M Ha OTtpaboTka HaBBIKOB OpoCKa TEHHHUCHOTO Ms4a Ha JallbHOCTh, Ha
3amaHHoe paccrosgHue. Hrpa TOYHOCTb U HA 3aJaHHOE PACCTOSHHUE.

«HeBog».

10. | Ilonoca mnpenstcrBuil. HWrpa Brinonnenue pu3nueckux yrnpaxxHeHH.

«TpeTuit TuIHULY. BrinosiHeHUE pa3MUHKHY U IMOJABOJSIINX YIIPAKHEHUMN.
VYyacTue B IOABUXHBIX UIpax.

11. | Dcradera c nepeaaydeu Brinonnenue ¢pu3nyeckux ynpakHEHUH, ydacTHe B MOJIB)KHBIX UTpax,
scraheTHON mMano4yku. bpocok ydacTHe B dcTadere
Ms4a B LIETIb.

IHoaBuxkubie urpol (20 yacos)
12. | O6yuenue monave msiua cOOKY. Brimonnenne ¢u3nyecKkux ynpaxHeHWH, ydacTHe B MOJABMKHOW UTpe

Hrpa «KocMoHaBTED)
IIB «Kak coxpaHUTb 3peHue»

«KocMOHaBTED.
VYuyactue B Oecene.




BrinonHenue pa3MUHKY U TOABOASIINX YIIPaKHEHUH.
OTtpaboTka HaBbIKA MOJAYH Ms4a COOKY.

13. | CoBepuieHCTBOBaHUE MOAAYU BeimonHenne ¢u3nueckux ynpaKHEHWH, ydacTHe B MOJBHKHOW UIpe

ms4a. Urpa «KocMoHaBTED, «KocmoHaBTEI.
VYuyacrtue B Oecene.
BeInosiHeHNE pa3sMUHKH U OABOJAIIMX YIIPaKHEHUM.
OTtpaboTka HaBbIKA MOJAYH Ms4a COOKY.

14. | Urpa  «benble  menseaw», BrinonHenne ¢pu3nyeckux ynpaxxHEHWH, ydyacTHe B MOJABMIKHBIX UTpax
BEPXHSIA nojaya Msya. Ha OTpaboOTKy BepxHei nmonaun Msa4a (urpa «benbie MmenBenn»).
OcradeTsl ¢ 00pyyaMu VYuactue B 3ctadere ¢ 00pydamu.

15. | Bepxuss nojaya Msya. Brimonnenne pu3ndyeckux yrnpakHEeHUH, yuacTHe B MOJABWKHBIX UIPax.
OtpaboTka. VYyactue B Oecene.

BrInonHenne pa3MUHKH U TOABOAAIINX YIIPAKHEHUN.
BeInosIHEHNE TPEHUPOBOYHBIX YIIPAKHEHUM.

16. | Po3wirpeimm Msigya Ha 3 macca. Brinonnenue ¢pu3nueckux yrnpaxHeHH, ydacTie B MOABMKHBIX UTpax.
Ocragera «BepeBouka 1on VYuactue B Gecene.

HOTaMm». BelnosiHeHNEe pa3sMUHKH U ITOJABOJSALINX YIPa)KHEHU M.
BrInonHeHne TPEHUPOBOYHBIX YIIPAKHEHUH.
VYuyactue B actadere.

17. | Urpa «IpboKKHn 1o Brimonnenue Gpu3nuecKkux yrnpaxHeHUH, y9acTie B MOJABMKHBIX UTPax.
nosiockam». Po3pIrpeim  ms4a VYuactue B Gecene.

Ha 3 macca. BelinosiHeHne pa3sMUHKY U TOABOJSAIINX YIIPaKHEHUH.
BrlInonHeHne TpeHUPOBOYHBIX YIIPAXKHEHUN.

18. | Urpa «IIpbIryHsl U Brinonnenue ¢pu3nueckux yrnpaxxHeHHH, ydacTie B MOABMXKHBIX UTpax.
ISATHAIIKW. BrlnosiHeHNE TPEHUPOBOYHBIX YIIPAKHEHUM.

OtpaboTka pU3NIEeCKHX HABBIKOB B UTPE «IpBITYHBI U MATHAIIIKN.

19. | Urpa «IpeIryHbI 51 Brinonnenue ¢puznueckux yrnpaxxHeHHH, ydacTie B MOABMKHBIX UTpax.
IIATHALLIKW. CoBeprieHcTBOBaHHE (DM3NYECKHMX HABBHIKOB B urpe «lIpeiryHsl u

MISITHAIITKW).
BrinosnHeHne TpeHUPOBOYHBIX YIIPAKHEHHH.




20.

Urpa «3aiiupl B oropoae».

Brimonaenne pu3ndeckux yrnpaxHEeHUH, ydacTHe B IMOJABIKHBIX HI'PaX.
BrlinoaHeHne TpeHUPOBOYHBIX YIIPAKHEHUH.
OTtpaboTka pU3NUECKUX HABBIKOB B UTPE «3aMIbl B OTOPOJIE.

21. | Urpa «3aifuipl B oropoze». BeinonHenue pu3nueckux yrnpaxHEeHH, ydacTie B MOABMKHBIX UTpax.
CoBeplieHCTBOBaHHE (PU3MUECKUX HABBIKOB B UTPe «3aMIIbl B OTOPOJIE.
BrInosIHEHNE TPEHUPOBOYHBIX YIIPAKHEHU.

22. | Urpa «MpImenoBka BeinonHenue pu3nueckux yrnpaxHEeHH, ydacTie B MOABMKHBIX UTpax.
BrInosIHEHNE TPEHUPOBOYHBIX YIIPAXKHEHUM.
OtpaboTka pU3NYECKHX HABBIKOB B UTPE « MBILIEIIOBKaY.

23. | Urpa «MpImenoBka Brinonnenue ¢pu3nueckux ynpaxHEHUH, ydacTie B MOABUKHBIX UTPax.
CoBeplieHCTBOBaHHE (PU3MUECKUX HABBIKOB B UTPE «MBIIIETOBKaY.
BeInosiHEHNE TPEHUPOBOYHBIX YIIPaKHEHUM.

24. | Urpa «Dcradera 3Bepein». Brinonnenue ¢pu3nueckux yrnpaxHeHH, ydacTie B MOABMKHBIX UTpax.
BeInosiHEHNE TPEHUPOBOYHBIX YIIPAKHEHUM.
OTtpaboTka pu3NUECKUX HABBIKOB B UTpe «IcTadeTa 3Bepeil».

25. | Urpa  «Ocrtadera  3Bepei». Brinonnenue ¢puznueckux ynpaxxHeHHUH, ydacTie B MOABMXKHBIX UTpax.
Pazsurtue CKOPOCTHBIX CoBepiieHcTBOBaHHE (PU3MUECKUX HABBIKOB B Urpe «IcTadera 3Bepeii».
Ka4eCTB. BrInonHeHne TPEHUPOBOYHBIX YITPAKHEHUN.

26. | Urpa  «BbI30B  HOMEpOBY. Brinonnenue ¢pu3nueckux ynpaxxHeHHH, ydacTie B MOABMKHBIX UTpax.
Pazsurtue CKOPOCTHBIX BelnonHeHne TPEHUPOBOYHBIX YIIPAaKHEHUN HAa Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
KAa4eCTB. KAa4eCTB.

OTtpaboTka pU3NUECKUX HABBIKOB B UTpe «BbI30B HOMEPOBY.

27. | Urpa «Bb130B HOMEPOBY. Brimonaenne pu3ndeckux yrnpaxHEeHUH, ydacTHe B IMOJABIKHBIX UT'PaXx.
CogepiieHcTBOBaHKE (DU3MYECKUX HABBIKOB B UTpe «BbI30B HOMEPOBY.
BrlInonHeHne TPEHUPOBOYHBIX YITPAKHEHUH.

28. | Urpa «Kto 06ronut?» Brimonaenne pu3ndeckux yrnpaxHEeHUH, ydacTHe B IMOJABIKHBIX UT'PaX.
BeInonHeHne TPEHUPOBOUYHBIX YIPAXXHEHUN HAa Pa3BUTHUE CKOPOCTHBIX
KAa4ecCTB.
OTtpaboTka ¢puznuecKux HaBLIKOB B UTpe «KTO 00roHUT?».

29. | Urpa «Kto 06ronur?» BrinonHenne pu3ndeckux yrnpaxHEeHHUH, yyacTHe B TOJABUKHBIX UIPaX.




CogepiieHcTBOBaHME (DU3MYECKIX HABBIKOB B UTpe «KTO 0OTOHUT?».
BrinonHenne TpeHUPOBOYHBIX YIIPAKHEHHH.

30. | DcTadeTsl ¢ MIYaAMHU. BrinonHenne GU3ndecKux ynpakHeHHUH.
VYuactue B Oecene.
BrinonHenue pa3sMUHKY U TTOJABOJSIIINX YIIPAaKHEHUH.
VYyacTre B MOABUKHBIX UTPaxX U dcTadeTax ¢ MIdaMu.
31. | Dcraders! ¢ MsYaMHU. BrinonHenue Gpu3nyeckux yrnpaxHeHH.
VYuyactue B Oecene.
BrinonHenne pa3sMUHKH U TTOJIBOJSIIINX YIIPaKHEHUH.
VYyactue B MOABMXHBIX UTpax U 3cTadeTax ¢ MI4amH.
I'mmuactuka (20 yacos)
32. | Xogpba 1O THUMHACTHYECKOMN BrinoHenne GU3NYECKuX yIpaKHCHHH.
ckamenike. KyBbIpok Brepen. VYuactue B Oecene.
WHCTpyKTa)X MO  TEXHUKE [TpoxokaeHne MHCTpYKTaXxa, paboTa ¢ maMsATKaMH W Tpe3eHTaluei B
0e30macHOCTH. dopmare Power Point.
33. | KyBbIpok Ha3az u nepekar. Brinonnenue ¢pu3nueckux yrnpaxHeHH.
BrinosiHeHME pa3MUHKHY U MTOJBOJSIINX YIIPAKHEHUMN.
BrinonHeHne TpEeHUPOBOUYHBIX TMMHACTHUECKUX YNPAXKHEHUNU B IIEIIAX
COBEpUICHCTBOBAHMS IBUTATEIbHBIX HABBIKOB.
34. | KyBbeIpok Ha3a u mepekar. Brimonnenue Gpu3nueckux yrnpaxHeHHH.
BrinonHeHne pa3aMUHKYA U MOABOASIINX YITPAXKHECHUMN.
BrinonHeHne TpEeHUPOBOYHBIX TMMHACTHUECKUX YNPAXKHEHUNU B IIEJIAX
COBEPILIEHCTBOBAHUS JBUTATEIbHBIX HABBIKOB, HABHIKOB BBHIMTOJIHEHUS
KYBBIPKOB.
35. | Jlazanue mno BepTUKAIHLHOMY Brinonnenue ¢puznueckux yrnpaxHeHHH.
KaHaTy BoinonaHenue pa3MUHKY U MOABOASIINX YIIPAXKHECHUMN.
BrinonHeHne TPeHUPOBOYHBIX TMMHACTHUECKUX YNPAXKHEHUNU B IIEITIAX
COBEPILICHCTBOBAHHUS JIBUTATEIIbHBIX HAaBBIKOB, HABBIKOB JIa3aHUS IO
BEPTUKAIHLHOMY KaHATYy.
36. | Jlazanne 1o BepPTUKAJIHLHOMY Brinonnenue pu3nyueckux yrnpaxHeHH.




KaHaTy

BeInonHenne pa3MUHKHA U OABOAAIINX YIIPAXKHEHHAMN.

BelnonHenue TpEHUPOBOYHBIX T'MMHACTUYECKUX YIPAXHEHUU B LIEIAX
COBEPILECHCTBOBAHUS JBUIAaTCIIbHBIX HABBIKOB, HABBIKOB JIa3aHUsA I10
BEPTUKAJIBHOMY KaHarTy.

37. | Jlazanue 1O BEPTUKAIBHOMY BrimonHenne pu3ndeckux yrnpaxHeHH.
KaHaTy BrinonHeHne pa3sMUHKY U OJBOISALINX YIIPaKHEHUH.
BrimonHeHne TPEHUPOBOYHBIX TUMHACTUYECKUX YMPAXKHEHUH B LEJSIX
COBEPILIEHCTBOBAHUS [JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, HABBIKOB Ja3aHUs I10
BEPTUKAILHOMY KaHATY.
38. | O6mepa3BuBaroIe Bemonaenne — Qusmueckux — ympakHEHHWH, — 0OIIepa3BUBAIOLINX
yIpaXKHEHUs C YIPaXHEHUH C THMHACTUYECKON MaJIKOH.
TUMHACTHYECKOHN HaIKOH BrinosiHeHUE pa3MUHKY U MOJBOISIINX YIIPAKHEHUM.
BrimonHeHne TpeHNPOBOYHBIX THMHACTUYECKUX YIIPAKHEHUH.
39. | Obmepa3BuBaroIIye Breimonnenune  ¢u3MuUecKuX — yOpaxXHEHUH —  OOIIepa3BUBAIOIIUX
yIOpaXXHEHUsT ¢  o0pydyamu. yIpaXHEHUH ¢ 00pydyamu.
Octadetsr «He ommbuce BrImoiHeHne pa3MUHKH U TIOJIBOISAIINX YIIPAKHEHUH.
BrinonHenne TpeHMPOBOYHBIX THMHACTUYECKUX YIIPAKHEHUH.
VYuactue B sctaderax.
40. | «MocTtuk» (c  momoIbIo Boimonnenune  (u3MuUeckMX  yOpakHEHMH —  oOuLIepa3BUBAIOIINX
yaurensi). DctadeTsl. yIpaKHEHUH ¢ 00pydamu.
BrImoHeHne pa3MUHKH U TTOJIBOJISAIINX YIIPAKHEHUH.
BrinonHeHne TpeHMPOBOYHBIX THMHACTUYECKUX YIIPAKHEHUH.
VYuacrtue B acTadeTax.
41. | Obepa3BUBaroONINe Boimonnenne  (u3MUeckMX — yOopakHEHMH —  oOlIepa3BUBAIOIINUX
yIpakKHEHUS C MSYaMH. yIpaXHEHUH C MIYaMHU.
Moctuk (c TIOMOIIIBIO BrImoHeHne pa3MUHKH U TIOJIBOISAIINX YIIPAKHEHUH.
YUUTEIA). BrImonHeHne TpeHNPOBOYHBIX THMHACTUYECKUX YIIPAKHEHUH.
42. | OGmepa3BUBaIOIINe Beimmonnenne  ¢u3MYecKHX ~— ympakHEHHH —  0oO0IIepa3BUBAIOIIUX

VIOpPaXHEHUsI CO CKaKaJIKamH.
[lepene3anue yepes

YIPAXHEHUH CO CKaKAJIKaMH.
BelnonHenue pa3MUHKY U MOABOASAIIMX YIIPaXKHEHUN.




IIPENSATCTBHE. BrlInonHeHne TpEHUPOBOYHBIX TMHMHACTHYECKUX YIIPAXKHEHUMN.
VYyacrtue B actadeTax.

43. | KyBblpok BHepeny — Haszaj. Brinonnenne pu3ndeckux yrnpaxHEeHUH, yuacTie B MOJABUKHBIX UI'PaXx.
Urpa  «IIpokatu  ObicTpee BelInonHeHne TPEHUPOBOYHBIX YIIPAaXHEHUN HAa Pa3BUTHUE CKOPOCTHBIX
M. Ka4yeCTB.

OtpaboTka pu3nyecknx HaBbIKOB B urpe «IIpokaru ObicTpee Msu».

44. | Ilepene3zanue yepes BrinonHenue pu3nuecKkux ynpaxxHEHHUi, ydacTHe B MOABMKHBIX UTpax.
npersitcteue. Wrpa «Jlucel n CoBepiieHCcTBOBaHHE (PU3MUECKUX HABBIKOB B UTpe «JIUCHI U KypBI».
KypbI». BeInosiHEHNE TPEHUPOBOYHBIX YIIPAKHEHUM.

45. | Ilepenesanue yepes Brinonnenue ¢pu3nueckux ynpaxHEHUH, ydacTHe B MOABMKHBIX UTPax.
npemsitcreue. Urpa «Jlucel n CoBepiieHcTBOBaHHE (PU3MUECKUX HABBIKOB B UTpe «JIUCHI U KypBI».
KypbI». BeInosiHEHNE TPEHUPOBOYHBIX YIIPaKHEHUM.

46. | OOpHBIIA TPBDKOK HA TOPY Brinonnenue ¢pu3nueckux yrnpaxHeHH, ydacTie B MOABMKHBIX UTpax.
MaToB. Urpa «JIucel U Kypb». CoBepiieHcTBOBaHHE (PU3MUECKUX HABBIKOB B UTpe «JIMCHI U KyphI».

BrlInonHeHne TPEHUPOBOYHBIX YIIPaKHEHU.

47. | OnopHbIi NOPBDKOK Ha TOpPY Brinonnenue ¢puznueckux ynpaxxHeHHUH, ydacTie B MOABMXKHBIX UTpax.
MaroB, BCKOK B YIOp Ha CoBepiieHCTBOBaHHE (PU3MUECKUX HABBIKOB B UT'pe «JIMCHI U KyphI».
KOJICHSIX, COCKOK CO B3MaxoM BrInonHeHne TPEHUPOBOYHBIX YIIPAKHEHUH.
pyk. «Moctuk». Urpa «JIucer
U KypbI».

48. | PaBHOBecue Ha Brinonnenue ¢pu3nueckux yrnpaxxHeHHH, ydacTie B MOABMXKHBIX UTpax.
TMMHACTUYECKOM  CKaMeuke. CosepiieHcTBOBaHME (U3UYECKUX HABBHIKOB B Hrpe «BepeBouka mon
Hrpa «Bepesouka (il HOTaMW».

HOTaMM». BrlnonHeHne TPEHUPOBOYHBIX YIIPAKHEHUH.

49. | PaBHOBecue Ha Brinonnenue ¢pu3nueckux yrnpaxxHeHHUH, ydacTie B MOABMKHBIX UTpax.
TUMHACTUYECKOM  CKaMEHKe. CoBepiieHcTBOBaHME (PU3MUECKUX HABBIKOB B urpe «BepeBouka moj
Urpa «BepeBouka noj HOTAMM.

HOTaMW». BrlInonHeHne TpeHUPOBOYHBIX YIIPAKHEHUN.
50. | O6mepa3BuBaroLIe Beimmonnenne  ¢u3MYecKHX ~— ympakHEHHH —  oO0IIepa3BUBAOIIUX

yIpa)KHEHUs Ha

ynpamHeHI/H‘/i Ha TMMHACTHYE€CKHUX CKaMEHKax.




TMMHACTUYECKUX  CKaMEHKax.
KyBpIpok Ha3zaa. DcTadeTsl.

BrinosiHEHME pa3MUHKHU U MOJBOISIINX YIIPAKHEHHM.
BrinosiHeHHE TPEHUPOBOUYHBIX THMHACTUYECKUX YIIPAKHEHUM.
VYuyacTtue B 3ctadeTax.

51. | CoBepiieHCTBOBAHUE. BeinonHenune  (u3MuUecKUX — yOpaxXHEHUH —  oOIIepa3BUBAIOIIUX
O61epa3BuBarome YIpa)KHEHUH HA TAMHACTUYECKUX CKaMEeHKax.
yOpaKHEHUS Ha BrinonHeHue pa3MUHKY U OABOASIINX YIPaKHEHUH.
TUMHACTUYECKUX CKAMEHKaX. BrlInonHenne TpeHUPOBOYHBIX TMHMHACTHYECKUX YIIPAXKHEHHMN.
KyBpIpok Hazaj.
JIblKHas moaAroroBka (21 vac)
52. | TeopeTnueckue CBEJICHHUSL: VYyactue B 6ecesie ¢ yUUTEIEM U OJHOKIACCHUKAMH.
OCHOBHBIE  TpeOOBaHUA K PaGota ¢ mpe3enranueii PowerPoint Ha HHTEpaKTUBHOM JTOCKE.
onexzae, o0yBu. 3akanuBaHUE, BrlinonHeHne mpakTHUeCKuX 3aJaHui.
0COOEHHOCTHU JIBIXaHUS.
NHcTpyKTa)k 1O TEXHHUKE
0€30MacCHOCTH.
53. | TexHuka CKOJB3SIIETO IIara. BrinonHenue pa3MUHKH.
ITogpem «JIeceHkom» BrinosiHeHME MOABOIAIIMX YIIPAKHEHUN.
TopmoxeHne «ITmyromy». Boinonnenne — ¢u3MueckMX — yNpaKHEHHM B paMKaxX  JIBDKHOM
[IpoxoxaeHne NMCTaHIINN. MTOATOTOBKH.
54. | IloogpeM Ha CKJIOH HauCKOCH. BrinonHenue pa3sMuHKU.
Topmoxxkenue «ILiryromy. BrinosiHeHUE MOABOAAIIMNX YIIPAKHEHUH.
Beimonnenue  ¢u3MuUecKMX — yNpaXHEHHWH B paMKaxX  JIBDKHOM
IIOATOTOBKH.
55. | IlonepemMeHHBIN ABYXIIAKHBIN BrinosiHeHME pa3MUHKH.
XO/I. [Ipoxoxnenue BrinosiHeHUE MOABOIAIMX YIIPAKHEHUN.
JUCTAHIUH. Brimonaenne pu3nueckux ynpaKHEHHH B paMKax JIBDKHON MOJTOTOBKU
Ha IIPOXO0XKJACHUE NUCTAHIUU.
56. | [ToBopoTsI Ha JIBDKAX BeInonHenue pa3MUHKH.

«repecTtymanuem». Bcrpeunas
actadera.

BrinosiHeHUE MOABOIAIIMX YIIPAKHEHUN.

Boimonnenune  ¢u3MuecKMX — yNpaKHEHUMH B paMKaxX  JIBDKHOM




MTOATrOTOBKH.
YuyacTtue Bo BCTpeuHOi dcTadere.

57. | IloBopoTbl Ha JBDKAX BrlinonHeHne pa3MUHKH.
«MEPECTYNAHUEM. BrinosiHeHME MOABOIAIINX YIIPAKHEHUN.
TopmoxeHune «Ynopomp». Brimonnenue pusndyeckux ynpaxHeHHH B paMKax JIbDKHOM MOJTOTOBKH
[IpoxoxaeHue AUCTaHIIUU. Ha 0TPabOTKY MOBOPOTOB U TOPMOXKEHHUSI, TPOXOK/ICHUE AUCTAHIIUU.
58. | Texnuka CKOJB3SIIETO IIara. BrinosiHeHUE pa3MUHKH.
[TonniepeMeHHBIA 2-X IIaKHBIN BrinonHenue noaBOAAIIMX YIIPAKHEHUM.
XO[I. [IpoxoxneHue Brimonnenue Gpu3ndeckux ynpaxHeHH B paMKax JbDKHOM MOJITOTOBKH
JACTAHIWH. Ha OTPa0OTKY XOJIOB U IIaroB, MPOXOXKIACHUE JUCTAHIIUU.
59. | Bctpeunas acradera. BrinorHeHne pa3MHHKH.
[ToniepeMeHHBI 2-X MIAYKHBINA BrinonHenue noaBOAAIIMX YIIPAKHEHUM.
XO0Z. [IpoxoxnaeHue Brinonnenue pusnyeckux ynpaxHeHUH B paMKax JIbIKHOM MOJTOTOBKH
JMCTaHLINH. Ha 0TpabOTKY XOJOB U IIAr0OB, TPOXOXKICHHUE TUCTAHIUH.
60. | IToBopoTth! «IlepecTymanuemy. BrinosiHeHUE MOABOAAIIMNX YIIPAKHEHUN.
Brinonnenue pusnyeckux ynpaxHeHU B paMKax JIbIKHOM MOJTOTOBKH
Ha 0TpabOTKY MOBOPOTOB, MPOXOKACHHUE TUCTAHIUH.
61. | [Tonprem Ha CKJIOH BrinosiHeHUE MOABOAAIINX YIIPAKHEHUH.
«Hauckoce». IlonepemeHHBIi Brinonnenue pusnyeckux ynpaxHeHU B paMKax JIbIKHOM MOJTOTOBKH
2-X MaXHBIA XOJI. Ha 0TPabOTKY XOJ0B, MPOXOK/IECHUE TUCTAHIINU.
62. | [lonepemMeHHBIN 2-X MAXHBIN BrinosiHeHUE MOABOAAIIMNX YIIPAKHEHUN.
XO0Z. BoinonHenue ¢u3nueckux ynpaXHEHUH B paMKax JIBDKHOW XOJOB H
IAaroB, TPOXOKICHHUE JUCTAHIIUU.
63. | TexHuka CKOJB3SIIETO Iara. BrinosiHeHUE MOABOAAIIMNX YIIPAKHEHUH.
Bcerpeunas scradera. Brinonnenue gpuznueckux ynpakKHEHHUH B paMKax JbDKHOW MOJITOTOBKU
Ha OTPabOTKY XOJIOB U IIaroB, MPOXOXKIACHUE JUCTAHIIUU.
VYyactue B actadere.
64. | TopmoxeHre «Yopom. BrinoaHeHne MOABOASIINX YIPOKHECHUH.

BelInonHenue pa3MUHKH.
Brimonnenne puznueckux ynpakHEHU B paMKax JIbIKHON MOJTOTOBKU




Ha OTPaOOTKY TOPMOMKEHHUS.

65. | [lompem «Jlecenkoii» Cryck B BrinosiHeHME MOABOIAIIMX YIIPAKHEHUN.
HU3KOU CTOMKE CO CKJIOHA. BrinosiHeHME pa3MUHKH.
BeinonHenue Gpusnyeckux ynpaxHEeHU B paMKax JbIKHOM MOJTOTOBKH
Ha 0TPabOTKY MOILEMOB U CITYCKOB.
66. | IloBopotsl «IlepecTymanuemy. BrinonHeHne NOABOASIINX YIPAKHEHUH.
[Ipoxoxnenue otpeskoB 100- BrinosiHeHUE pa3MUHKH.
2000 M ¢ TmepeMeHHOM Brimonnenue pusndeckux ynpaxHeHHH B paMKax JIBDKHOW MOJITOTOBKH
CKOPOCTBIO. Ha 0TpabOTKY MOBOPOTOB.
BrInonHeHE KOHTPOJIBHBIX YIPAKHEHUM HA MPOXO0KICHUE OTPE3KOB.
67. | Dcradera. [Togbem BrlinonHeHre NOABOASIIINX YIPAKHEHUH.
«Enoukomny. BrinosiHeHME pa3MUHKH.
Brinonnenue pusndeckux yrnpaxHEHUH B paMKax JbDKHOM MOJTOTOBKH
Ha 0TpabOTKY MOIBEMOB.
Yyactue B actadere.
68. | Topmoxenue «Ilmyrom». BrinoaHeHne MOABOASIINX YIPOKHECHUH.
BrinosiHeHME pa3MUHKH.
Brinonnenue pusnyeckux ynpaxHeHU B paMKax JIbIKHOM MOJTOTOBKH
Ha OTPaOOTKY TOPMOKEHHUS
VYuyactue B actadere.
69. | Cyck co CKJIOHA. BrinoaHeHre MOABOASIINX YIPOKHECHUH.
Topmoxenue «Y1opom» BrinosiHeHME pa3MUHKH.
Bcerpeunast acradera. Brimonaenne pu3nueckux yrnpaKHEHHH B paMKax JBDKHON MOJTOTOBKU
Ha 0TpabOTKy CIycKa U TOPMOKEHHUS.
VYuactue B acradere.
70. | TopmoxeHnue «Yropom» BrInonHeHne NoABOAAIIMX YIPAKHECHUN.

Bcerpeunas scradera.

BrinosiHeHME pa3MUHKH.

Brimonnenne pu3nueckux ynpaKHEHHH B paMKax JIBDKHON MOJTOTOBKU
Ha OTPaOOTKY TOPMOXKEHUS.

VYuacrue B 3cradere.




71. | Ilogpem «JIECEHKON. 1 BrinosiHeHUE MOABOIAIIMNX YIIPAKHEHUN.
OcradeTsl c nepeaave BrlnonHeHne pa3MUHKH.
JBDKHOM MaJIOYKH. Brimonnenue pusndyeckux ynpaxHeHHH B paMKax JIbDKHOM MOJTOTOBKH
Ha 0TpabOTKy NobEMA.
VYyactue B acTadere.
72. | Ilogpem «Enoukoii». Cnyck B 1 BrinonHenue noaBOAAIIMX YIIPAKHEHUM.
CpPEeIHEN CTOMKE. BeInonnenne pa3MUHKH.
Brimonnenue pusndyeckux ynpaxHeHHH B paMKax JIbDKHOM MOJTOTOBKH
Ha OTPaOOTKY MOJAbEMA U CITyCKa.
IHoaBukHbBIE UTPHI HA OCHOBE MMOHEPO0JIa, 0ackeT001a (23 yaca)
73. | Urpa  «l'oHka wmsueit 1o 1 BrinosiHeHUE pa3MUHKHU U IMOJBOJSAIINX YIIPAKHEHUMN.
KpYyry». PazButue VYyactue B Oecefie.
KOOPAWHALIMOHHBIX VYyacTue B MOABMKHBIX UTpax.
CrocoOHOCTEH. BeinonHeHue  ynpakHEHUM  Ha  pa3BUTUE  KOOPAMHAIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.
74. | boxoBass momaua wmsya. Urpa 1 BrinosiHeHUE pa3MUHKY U MOJABOASIINX YIIPAKHEHUM.
«I'OHKa MsSTYE IO KPYTY». VYyactue B Gecefe.
VYyactre B OABMXKHOM Urpe «I'OHKa MA4eil Mo KPyTry».
75. | PacctanoBKka  WUTPOKOB, WX 1 BrinosiHeHUE pa3MUHKHU U MOJBOSIINX YIIPAKHEHUM.
B3aHMOJICICTBUE, TAC B TPH VYyactue B Oecefe.
npuéma, TEpPEIBUKEHUS HaA OtpaboTka MpaBWJl U OCHOBHBIX MPUEMOB MOJBHKHBIX UTP Ha OCHOBE
TJIOILAJIKE. nuoHepOoia u 6ackerdoua.
76. | PacctanHoBKa  WTPOKOB, HX 1 BelInonHenne pa3MUHKA U NOABOASAIIMX YIIPaKHEHUN.
B3aUMOJICICTBUE, TAacC B TpH YyacTue B OGecee.
npuémMa, TEepeABUKEHUS Ha OTtpaboTKa MpaBUI U OCHOBHBIX NMPUEMOB TMOJBUKHBIX UTP HAa OCHOBE
ILTOIIAJKE. nuoHepOoia u backerdoa.
77. | bokoBas momaua msa4a. JloBis 1 BrinmonHenue pa3MUHKA U IOABOISAIIMX YITPAKHEHUH.

U Iepejada  MsA4a  ABYyMs

pPYKaMH HaJl TOJIOBOM.

VYuacrtue B Oeceze.
OTtpaboTKa MpaBUI U OCHOBHBIX NMPUEMOB IMOABMXHBIX UTP HA OCHOBE
nuoHepobosa u 6ackerdoa.




78.

JloBns n nepenada Ms4a AByMs
pykamu Hapn rojoBoi. HWrpa

BrimonnHeHre pa3MUHKH U TTOIBOJISIIINX YITPAXKHEHUH.
VYuyactue B Oecene.

«ITonBmxHas ueab». OTtpaboTka MpaBUJI U OCHOBHBIX NMPUEMOB MOABM)KHBIX UTP HA OCHOBE
nuoHepOosa u dackerooa.
Yuactue B noaBuxxHOM urpe «llogBrxHas ueiby.
79. | JloBns um mepemaya wmsda B BrinonHeHue pa3MUHKY U OABOASIINX YIPaKHEHUH.
rapax 4yepes3 ceTKy. Po3sIrpsIm VYuactue B Oecene.
MsYa Ha OTtpaboTka MpaBWJI U OCHOBHBIX NMPUEMOB IMOABM)XHBIX UTP HA OCHOBE
3 macca. nuoHepoboma u 6ackerdona.
80. | Po3pirpeimn Msiua Ha 3 macca. BrInonHenne pa3MUHKA U OABOASIINX YIIPaKHEHUN.
Ocradetsl. Urpa «OBnaaeit VYyactue B Oecene.
MSYOM. OTtpaboTka MpaBui U OCHOBHBIX NMPUEMOB MOABUKHBIX UIP HAa OCHOBE
nuoHepOosa u dackerooa.
VYyactue B acradere.
81. | Po3wrpeim Msi9a Ha 3 macca. BrinosiHeHUE pa3MUHKHU U MOJBOISIINX YIIPAKHEHUM.
OcradeTsl VYuactue B Gecene.
OTtpaboTKa MpaBUI U OCHOBHBIX NMPUEMOB MOABIXHBIX UTP HA OCHOBE
nuoHepOosa u dackerooa.
VYuyactue B actadere.
82. | Po3wirpeiin Msiua Ha 3 macca. BrinosiHEHME pa3MUHKN U MOABOISIINX YIIPAKHEHUM.
OcradeTsl VYuactue B Gecene.
OTtpaboTKa MpaBUI U OCHOBHBIX NMPUEMOB MOABIXHBIX UTP HA OCHOBE
nuonepOosa u 6ackerdona.
VYyactue B actadere.
83. | JloBnss wms4a Hag TOJOBOM. BrinosiHeHME pa3MUHKHN U MOJBOISIINX YIIPAKHEHUMN.
BbokoBas noaava Ms4a. VYuactue B Gecene.
VYyeOHnas urpa. OTtpaboTka MpaBuiI U OCHOBHBIX NMPUEMOB MOABM)XHBIX UTP HA OCHOBE
nuoHepOosa u 6ackeTdona.
Yyactue B yueOHOI UTpe ¢ MSIUOM.
84. | Po3pirpeiin Msiua Ha 3 macca. BrlinonHeHne pa3MUHKY U OABOASIINX YIPaKHEHUN.




VYuebHas urpa.

VYuacrtue B Oecene.

OTtpaboTka MpaBuiI U OCHOBHBIX NMPUEMOB MOABUKHBIX UTP Ha OCHOBE
nroHepbosa u 6ackerooa.

VYyactue B yueOHOI Urpe ¢ MSIUOM.

85. | Po3birpeimn mMsiua Ha 3 macca. BrinonHeHue pa3MUHKY U OABOASIINX YIPaKHEHUH.
OTtpaboTka. VYuyacrtue B Oecene.
OTtpaboTka MpaBWJI U OCHOBHBIX MPUEMOB MOJBUKHBIX UTP Ha OCHOBE
nroHepbosa u 6ackerdoa.
86. | Benenue Ms4a mpaBoit — JeBOM BrinonHenue pa3sMUHKA U IOABOISIIUX YIIPAKHEHUH.
PYKOM. VYuactue B Oecene.
OTtpaboTKa MpaBUJI U OCHOBHBIX NMPUEMOB MOABMXHBIX UTP HA OCHOBE
nuoHepOosa u dackerooa.
87. | Ocragetsl. Urpa «CHalmieps». BrInonHenne pa3MUHKH U OABOASIIMNX YIIPaKHEHUN.
Benenue ma4ya npaBou — JIeBOU VYuyactue B Oecene.
PYKOM. OtpaboTka MpaBWJ U OCHOBHBIX MPUEMOB MOJBMXHBIX UTP Ha OCHOBE
nuoHepOosa u dackerooa.
VYuyactue B actadere.
VYyacrtue B moABHKHOM urpe « CHamepu».
88. | Ocradertsl. Urpa «CHaiineps. BrinonHenue pa3sMUHKY U OJABOJSIINX YIIPaKHEHUH.
Benenne Msua nipaBoii — neBou VYyactue B Oecefe.
PYKOM. OtpaboTka MpaBWJ U OCHOBHBIX MPUEMOB MOJBI)XHBIX HTP Ha OCHOBE
nuoHepOoia u 6ackerdoua.
VYuactue B acradere.
VYyacrtue B moaBHKHOM urpe «CHalnepuI».
89. | Begenne Msua c M3MEHEHUEM BrinosiHeHME pa3MUHKHN U MOJBOISIINX YIIPAKHEHUMN.

HampaBnenus. Urpa «boprba
3a M.

VYuactue B OGecenie.

OtpaboTka MpaBWJI U OCHOBHBIX MPUEMOB MOJBI)XHBIX MTP Ha OCHOBE
nuoHepOosa u 6ackeTdona.

VYuyactue B actadere.

VYyacTtue B noABMwKHON urpe «boprda 3a Msay.




90.

JloBna m mnepemaya MsA4a B
JIBIKEHUU. bpocku wMsua B
MUT. DCcTadeThl ¢ MIYAMH.

BrimonnHeHre pa3MUHKH U TTOIBOJISIIINX YITPAXKHEHUH.

VYuyactue B Oecene.

OTtpaboTKa MpaBUJI U OCHOBHBIX NMPUEMOB IMOJABM)KHBIX UTP Ha OCHOBE
nuoHepOosa u dackerooa.

VYyactue B acradere.

91. | bpocku  Msya B IIHT. BrinonHeHue pa3MUHKY U OABOASIINX YIPaKHEHUH.
Ocradersr ¢ wmsyamu. Urpa VYuactue B Oecene.
«IIepectpenkay. OTtpaboTka MpaBWJI U OCHOBHBIX NMPUEMOB IMOABM)XHBIX UTP HA OCHOBE
IIB «rpsl Ha BO3aYXE» nuoHepobosa u 6ackerodona.
VYyactue B actadere.
VYuactue B noasuxHou urpe «llepecrpenkay.
92. | JloBns wm mepemada Ms4a B BrInonHenne pa3MUHKH U OABOASIINX YIIPaKHEHUN.
kBaapare. Urpa «IloxBwxnas VYuactue B Oecene.
LEIb. OTtpaboTka MpaBUJI U OCHOBHBIX NMPUEMOB IMOABM)KHBIX UTP Ha OCHOBE
nuoHepOosa u dackerooa.
VYuyactue B acradere.
Yuactue B noBuxxHOM urpe «lloaBrxHas 1eiby.
93. | JloBns u mepenaya Ms4a B BrinonHenne pa3sMUHKY U TOJABOJSIINX YIIPaKHEHUH.
KBaJpare. OcradeTs c VYyactue B Gecefe.
Mmsiyamu. Urpa. OTtpaboTKa MpaBWJl U OCHOBHBIX IMPUEMOB IOJBUKHBIX TP HA OCHOBE
nuoHepOosa u dackerooa.
VYuyactue B actadere.
VYyacTtue B TOJBUKHOM UTPE.
94. | bpocku Msua B Koublo. JIoBis BrinonHeHnue pa3sMUHKY U TOJABOSIIINX YIIPAaKHEHUH.
U Tiepeada Ms4a B KpyrTy. VYuacrtue B Oeceze.
OTtpaboTka MpaBui U OCHOBHBIX NMPUEMOB MOJBUKHBIX UIP HAa OCHOBE
nuoHepOosa u dackerooa.
95. | JleficTBue  HamajgalwoUX U BrinonHeHne pa3sMUHKY U OJABOSIINX YIIPaKHEHUH.

3allIlUTHHUKOB.

VYuyactue B Oecene.




Urpa B MuHu — 6acker0oi.

OTtpaboTKa MpaBWJI U OCHOBHBIX MPUEMOB MOJIBMKHBIX HI'P HA OCHOBE

nroHepbosa u 6ackerooa.
VYyacTue B Urpe B MUHH-0aCKeTOO.

Jlerkas atieruka (7 4acoB)

96. | Berpeunas scradpera. Meranue BeInonHenne pa3MUHKA U OABOASIINX YIIPaKHEHUN.
Msiya Ha JanpHOCTh. Mrpa VYuactue B Oecezne.
«Kor wm wmpmmm» Pa3Butue BrinmosiHEHWE  JErKOATIETHYECKUX  YOPaXHEHWM  HA  pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH. CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
VYuacrtue B 3ctadeTax U MOABHKHBIX UTPAX.
97. | Yennounsrii Oer. PasBurne BrInonHenne pa3MUHKH U OABOASIIMNX YIIPaKHEHUN.
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH. VYuactue B Oeceze.
BelnoslHEHHWE  JETKOATIETUYECKMX  YIPAKHEHHH  Ha  pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEH.
OTtpaboTKa HABBIKOB YEITHOYHOI'O Oera.
98. | [IppkKM B UIMHY C MECTa. BrinonHenne pa3sMUHKY U OJABOJSIINX YIIPaKHEHUH.
Urpa «be3nomHblil 3as1. VYuactue B Gecene.
BelnoslHEHHE  JETKOATIETUYECKMX  YIPAKHEHMH  Ha  pa3BUTHUE
CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEH.
VYuactue B actaderax U MOABMKHBIX UTPaXx.
99. | Yennounniii GOer. Kpyrosas BoinonHeHne pa3MUHKY U TOABOASIINX YIPaKHEHUH. 7,8
sctadera. VYuactue B Gecene.
I1B «bepern 3[10POBbeE BrinosiHEHUE  JIETKOATIETUYECKUX ~ YOPAXHEHUM  HA  Pa3BUTHE
CMOJIOAY» CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
OTtpaboTka HABBIKOB YETTHOYHOTO Oera.
VYyactue B KpyroBoii sctadere.
100. Hrpa «IIpppKOK 3a IPBIKKOMY. BelInonHenue pa3MUHKA U MOABOAAIIMX YIIPaKHEHUN.
VYuactue B Gecene.
BbinosiHeHHWe  JErKOATIETUYECKUX  YOPAKHEHWH  Ha  pa3BUTHE

CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
VYyacTue B OABUKHBIX UTpaXx.




101.

bpockn TeHHHMCHOro Mms4a Ha
nanbHOCTh. Mrpa «IIperkok 3a

BrinosiHeHME pa3MUHKHU U MOJBOISIINX YIIPAKHEHUMN.

VYuyactue B Oecene.

HOPBDKKOM. BbinonHeHne — JerkoaTNeTMYecKUX — YOPaXHEHMH Ha  pa3BUTHE
KOOpJUHAIUH.
VY4yactue B MOABMKHBIX UTPAX.
102. Bpocoxk Ms4a B BrInonHeHne pa3MMHKY U OJBOASAIIUX YIIPAKHEHUH.
TOPHU3OHTAIBHYIO Lenb. HMrpa VYuactue B Oecene.
«I'ycu-nebenn». BbinonHeHne — JIerkoaTNeTHMYecKUX — YOpaXHEHMH  Ha  pa3BUTHE

KOOPJAWHALINY.
VYyacTtre B MOABHKHBIX UT'PaXx.

7. Onucanue MaTepPUAJTBbHO-TEXHUYECKOI'0 odecreuyeHHus! OﬁpiBOBﬂTQJ]bHOFO nmpouecca

1. JIsx, B.1. ®u3nueckas kyabTypa. 1-4 knaccel. — M.: [IpocBemienue, 2014.




